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MAÎTRISER
LA DÉFENSE EST-INDIENNE

Le guide pédagogique le plus clair et le plus facile à assimiler
pour comprendre, jouer et gagner avec l’Est-Indienne

Diagrammes de style Lichess (pièces type cburnett)
Idées stratégiques • Plans concrets • Structures de pions

Variantes principales expliquées sans jargon inutile

Comment utiliser ce livre

1. Lisez d’abord les chapitres 1 à 3 : ils donnent les idées fondamentales.
2. Étudiez une variante à la fois (Classique → Sämisch → Fianchetto…).
3. Regardez les diagrammes avant de lire le texte : visualisez d’abord.
4. Faites les exercices à la fin : c’est là que la maîtrise se construit.
5. Rejouez les plans sur un échiquier ou sur Lichess après chaque chapitre.
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1. Pourquoi jouer la Défense Est-Indienne ?

La Défense Est-Indienne (1.d4 Cf6 2.c4 g6 3.Cc3 Fg7) est l’une des ouvertures les plus riches,
dynamiques et passionnantes contre 1.d4. Elle a été l’arme favorite de champions comme
Bobby Fischer, Garry Kasparov, Mikhail Tal et plus récemment Hikaru Nakamura ou Teimour
Radjabov.

Contrairement à des ouvertures plus « solides » (comme la Défense Slave ou la
Nimzo-Indienne), l’Est-Indienne accepte de laisser aux Blancs un grand centre de pions… pour
mieux le contre-attaquer ensuite. C’est une ouverture de contre-jeu et d’initiative.

� Idée clé n°1
Les Noirs ne cherchent pas l’égalité immédiate. Ils cherchent un déséquilibre. Ils disent aux
Blancs : « Prends le centre, moi je vais t’attaquer sur les ailes et créer des complications. »

Les avantages pour le joueur qui l’adopte :

• Un plan clair et réutilisable dans presque toutes les variantes.
• Des chances de gain réelles même contre des adversaires plus forts (positions
déséquilibrées).
• Une richesse stratégique qui développe votre compréhension globale du jeu (structures,
initiative, attaque).
• Un répertoire « unifié » : le même setup (…Cf6, …g6, …Fg7, …d6, …0-0) fonctionne contre
1.d4, 1.c4 et 1.Cf3.

Position de départ typique après 4.e4 d6

Position de base de la Défense Est-Indienne. Les Noirs ont fianchetté le fou roi et contrôlent les cases noires.
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2. Les idées fondamentales (le cœur de
l’ouverture)

Avant de mémoriser des coups, il faut comprendre pourquoi on joue certains coups. Voici les
piliers de l’Est-Indienne :

2.1 Le Fou en g7 – l’âme de la position
Le Fou fianchetté sur g7 est la pièce la plus importante des Noirs. Il contrôle la grande
diagonale a1-h8, met la pression sur d4 et e5, et protège le roi. Dans de nombreuses positions,
ce fou devient un monstre quand la diagonale s’ouvre (après …e5 ou …c5 suivi de prises).

2.2 Les deux ruptures principales : …e5 et …c5
Les Noirs ne restent pas passifs. Ils cherchent à frapper le centre blanc de deux façons :

• …e5 (la plus fréquente) : force les Blancs à décider s’ils ferment le centre (d5), échangent
(dxe5) ou maintiennent la tension.
• …c5 : mène souvent à des structures de type Benoni, avec un jeu plus ouvert sur l’aile dame.

� Idée clé n°2
Après …e5 et d5 (fermeture du centre), la partie devient un combat des ailes : les Blancs
attaquent à l’aile dame (b4, c5), les Noirs à l’aile roi (…f5, …g5, …Cf6-h5-f4).

2.3 Le timing de …f5
Dans les structures fermées (après d5), le coup …f5 est le levier principal des Noirs. Il ouvre la
colonne f, active le Fou g7 et prépare une attaque de pions sur le roi blanc. Mais il faut le
préparer correctement (souvent avec …Ce8 ou …Cd7, …f5).

2.4 Développement rapide et roque
Les Noirs roquent très tôt (…0-0). Le roi est en sécurité derrière le fianchetto, et les pièces se
développent naturellement : Cc6 ou Cbd7, Te8, Fe6 ou Fd7, etc.

2.5 L’ordre des coups et la flexibilité
L’un des grands atouts de l’Est-Indienne est sa flexibilité. Les Noirs peuvent choisir entre …e5
et …c5 selon ce que les Blancs jouent. Ils peuvent aussi retarder certaines décisions (par
exemple jouer …Cbd7 avant de décider entre …e5 et …c5). Cette flexibilité décourage les
préparations trop rigides des Blancs.

2.6 Ce qu’il ne faut pas faire
• Ne pas roquer trop tard.
• Ne pas prendre trop tôt le pion e4 (surtout en Sämisch).
• Ne pas rester passif quand le centre est fermé (il faut attaquer).
• Ne pas échanger le Fou g7 sans compensation claire.
• Ne pas jouer …h6 ou …a6 trop tôt sans idée précise.
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� Résumé du chapitre 2
Le cœur de l’Est-Indienne = Fou g7 + ruptures …e5/…c5 + timing de …f5 + développement
rapide. Tout le reste n’est que l’application de ces principes dans des structures différentes.
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3. Les structures de pions typiques

Comprendre les structures de pions, c’est comprendre 70 % de l’ouverture. Voici les quatre
structures que vous rencontrerez le plus souvent.

3.1 Centre fermé après …e5 et d5

Structure classique de Mar del Plata. Les Blancs ont l’espace à l’aile dame, les Noirs préparent …f5.

Caractéristiques : espace pour les Blancs à gauche, attaque potentielle des Noirs à droite. Le
cavalier noir va souvent en e7 puis f5 ou g6. Le plan noir est …f5, …g5, …Cg6, …Tf7-g7, etc.

3.2 Après la rupture …f5

Les Noirs ont joué …f5. La colonne f s’ouvre, le Fou g7 gagne en puissance.

3.3 Structure type Benoni (…c5 et d5)
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Structure Benoni. Les Noirs ont un pion de moins au centre mais un excellent jeu de pièces et la semi-ouverte
colonne c.

3.4 Structure Sämisch (f3)

Les Blancs renforcent e4 avec f3. Préparation possible de g4 ou de grand roque.
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4. La Variante Classique – le terrain de combat
principal

C’est la ligne la plus jouée et la plus importante à connaître. Elle commence par :

1.d4 Cf6 2.c4 g6 3.Cc3 Fg7 4.e4 d6 5.Cf3 0-0 6.Fe2 e5

Position après 6…e5. Les Blancs doivent choisir leur plan.

Les Blancs ont maintenant quatre options principales :

• 7.0-0 – la suite principale (vers Mar del Plata ou autres).
• 7.d5 – Variante Petrosian (ferme immédiatement le centre).
• 7.dxe5 – Variante d’échange (simplifie, mais les Noirs sont très à l’aise).
• 7.Fe3 – maintient la tension et développe.

� Conseil pédagogique
Si vous débutez avec l’Est-Indienne, commencez par apprendre uniquement la suite 7.0-0 Cc6
8.d5 Ce7. C’est le cœur de la théorie et 80 % des parties passent par là au niveau club.

4.1 La Variante d’échange (7.dxe5)
Après 7.dxe5 dxe5 8.Dxd8 Txd8, les dames sont échangées. Les Noirs n’ont aucun problème :
la case d4 est faible, le Fou g7 est excellent, et le développement est facile. Beaucoup de
joueurs blancs évitent cette ligne précisément parce qu’elle ne donne aucun avantage.

4.2 La Variante Petrosian (7.d5)
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Petrosian : 7.d5. Les Blancs ferment le centre et freinent souvent …f5 avec Fg5 plus tard.

Les Noirs répondent généralement par 7…a5 (empêche b4) suivi de …Ca6-c5 ou …Cbd7. Le jeu
est plus positionnel que dans la Mar del Plata.
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5. La Variante de Mar del Plata – le duel des
ailes

C’est la tabiya (position de référence) la plus célèbre de l’Est-Indienne :

1.d4 Cf6 2.c4 g6 3.Cc3 Fg7 4.e4 d6 5.Cf3 0-0 6.Fe2 e5 7.0-0 Cc6 8.d5 Ce7

La position de Mar del Plata. Tout le combat des ailes commence ici.

À partir d’ici, les plans sont extrêmement clairs :

Plan des Noirs :
1. Préparer …f5 (souvent via …Ce8 ou …Cd7).
2. Jouer …f5, puis éventuellement …f4, …g5, …Cg6, …h5.
3. Utiliser la colonne f et la diagonale du Fou g7 pour attaquer le roi blanc.
4. Parfois …c5 pour freiner l’expansion blanche à l’aile dame.

Plan des Blancs :
1. Expansion à l’aile dame : b4, c5, a4, Ca4 ou Cd2-b3, etc.
2. Parfois le coup prophylactique Ce1 (pour permettre f3 et protéger e4).
3. Ouvrir des lignes à l’aile dame avant que l’attaque noire ne devienne trop dangereuse.

� Idée clé n°3 – Le timing
Dans la Mar del Plata, la partie est une course. Celui qui arrive le premier avec son attaque gagne
souvent. Ne jouez pas trop lentement à l’aile roi : chaque tempo compte.

Suite typique après 9.Ce1 (ou 9.Cd2 / 9.b4)
Une suite très fréquente est 9.Ce1 Cd7 10.Fe3 f5 11.f3 f4 12.Ff2 g5. Les Noirs ont déjà une
attaque de pions dangereuse. Les Blancs doivent alors accélérer à l’aile dame.
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Les Noirs ont avancé …f4 et préparent …g5. L’attaque prend forme.

Les manœuvres typiques des pièces noires
• Le Cavalier e7 va souvent en g6 (via f5 ou directement) pour soutenir l’attaque.
• Le Cavalier f6 peut aller en h5 ou en e8 pour permettre …f5.
• La Tour f8 se place souvent en f7 puis g7 (ou h7) pour soutenir les pions.
• La Dame peut venir en e8, g5 ou h4 selon les circonstances.
• Le Fou g7 reste la pièce maîtresse : il faut tout faire pour ouvrir sa diagonale.

Quand jouer …c5 dans la Mar del Plata ?
Parfois les Noirs jouent …c5 pour bloquer l’expansion blanche. C’est particulièrement utile si les
Blancs ont déjà joué b4 et menacent c5. Après …c5, la structure devient plus fermée à l’aile
dame et les Noirs peuvent se concentrer exclusivement sur l’attaque à l’aile roi. Attention
toutefois : …c5 laisse parfois une case faible en d6.

L’Attaque à la Baïonnette (9.b4) en détail

9.b4 – l’Attaque à la Baïonnette. Les Blancs veulent ouvrir l’aile dame très vite.
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C’est l’une des armes les plus dangereuses des Blancs contre la Mar del Plata. L’idée est de
jouer b4-b5 ou c5 rapidement. Les Noirs ont plusieurs réponses : 9…a5 (la plus populaire, freine
l’expansion), 9…Ch5 (accélère l’attaque), ou 9…Ce8 suivi de …f5. Le choix dépend de votre
style et de la précision de votre préparation.

Conseil pratique
Si vous débutez avec l’Est-Indienne, apprenez d’abord la suite 9…a5 contre la Baïonnette. C’est
la plus solide et la plus facile à comprendre. Plus tard vous pourrez explorer les lignes plus
tranchantes.

Exemple de plan d’attaque des Noirs : …f5-f4, …g5, et les pièces se dirigent vers le roi blanc.
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6. La Variante Sämisch – le combat tranchant

Les Blancs jouent 5.f3. L’idée est de solidifier le pion e4, de contrôler g4, et de préparer soit
une attaque de pions à l’aile roi (g4, h4), soit un grand roque (0-0-0) avec attaque sur le roi
noir.

Position après 5.f3. Les Blancs annoncent la couleur : jeu tranchant.

Suite typique : 5…0-0 6.Fe3 e5 (ou 6…Cc6 / 6…c5). Si les Blancs jouent 7.d5, on retrouve une
structure fermée, mais avec f3 qui change les possibilités (le cavalier blanc ne peut plus aller
en f3, et g4 devient plus facile).

Les Noirs ont plusieurs plans sains :

• …c5 suivi de jeu type Benoni.
• …e5 et …Ch5 (pour forcer f4 ou jouer …f5).
• Développement classique avec …Cc6 et pression sur d4.

� Conseil
Contre la Sämisch, ne paniquez pas. Le coup f3 affaiblit un peu les cases blanches et retarde le
développement du Cavalier roi. Les Noirs ont du temps pour s’organiser.
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7. Le Système du Fianchetto – le jeu positionnel

Les Blancs jouent g3 et Fg2. C’est l’une des façons les plus solides et les plus désagréables de
rencontrer l’Est-Indienne. Le Fou blanc sur g2 neutralise partiellement le Fou noir sur g7.

Système du Fianchetto. Le jeu est plus calme et positionnel.

Dans cette variante, les Noirs ne peuvent pas toujours jouer le plan classique …e5 + …f5 aussi
facilement. Ils adoptent souvent d’autres setups :

• …c6 et …a6 / …b5 (expansion à l’aile dame).
• …Cc6 et …a6 / …Tb8 (système Panno).
• …Cbd7 et …e5 (plus classique).
• …c5 (immédiat ou différé).

Le jeu est plus lent. Il faut de la patience et une bonne compréhension des structures.
Beaucoup de joueurs d’Est-Indienne n’aiment pas cette variante précisément parce qu’elle
réduit les chances d’attaque directe.
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8. L’Attaque des Quatre Pions – l’agression
maximale

Les Blancs jouent 5.f4. Ils veulent un centre énorme (c4-d4-e4-f4) et écraser les Noirs dès
l’ouverture. C’est ambitieux… et risqué.

Attaque des Quatre Pions. Les Blancs misent tout sur le centre.

Les Noirs répondent le plus souvent par 5…0-0 6.Cf3 c5 ! (frappe immédiate du centre). Si les
Blancs jouent 7.d5, on obtient une structure Benoni améliorée pour les Noirs, parce que le pion
f4 peut devenir une cible ou affaiblir le roi blanc.

� Idée clé n°4
Contre les Quatre Pions, jouez activement. Ne laissez pas les Blancs consolider leur centre. …c5
et …e6 sont les coups de rupture typiques.
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9. Les plans typiques des Noirs (à retenir
absolument)

Voici la checklist mentale que tout joueur d’Est-Indienne doit avoir en tête :

Plan A – Attaque à l’aile roi (structure fermée)
1. Fermeture du centre (…e5 + d5).
2. Manœuvre du cavalier (…Ce7 ou …Ce8).
3. …f5.
4. Si possible …f4 et …g5.
5. Pièces vers l’aile roi : Cg6, Tf7-g7, Dh4 ou Dg5, etc.
6. Sacrifice possible sur h3 ou g2 si l’attaque est mûre.

Plan B – Pression centrale et case d4
Dans les positions ouvertes ou semi-ouvertes, le Fou g7 + Cavalier c6 + pion e5 mettent une
pression énorme sur d4. Les Noirs cherchent à forcer des concessions (d5 prématuré ou dxe5).

Plan C – Jeu type Benoni (…c5)
Après …c5 et d5, les Noirs jouent …e6, prennent en d5, et utilisent la semi-ouverte colonne c,
le Fou g7 et les cases noires. Le plan typique inclut …a6, …b5 et pression sur le pion c4.

� Résumé des plans Noirs
• Centre fermé → attaque aile roi avec …f5.
• Centre ouvert/tension → pression sur d4 et développement rapide.
• Structure Benoni → jeu sur les cases noires et expansion aile dame.

Plan D – Le jeu de pièces sur les cases noires
Dans presque toutes les structures de l’Est-Indienne, les Noirs dominent les cases noires grâce
au Fou g7. Les manœuvres typiques incluent : Cavalier en e5 ou c5, Dame en a5 ou b6, Tour en
c8. Même quand le centre est fermé, le contrôle des cases noires permet des transferts de
pièces rapides d’une aile à l’autre.

Plan E – La prophylaxie (éviter les plans blancs)
Un bon joueur d’Est-Indienne ne se contente pas d’attaquer. Il empêche aussi les plans
adverses. Exemples concrets : …a5 pour freiner b4, …c6 pour solidifier d5, …Te8 pour
supporter e5, …h6 pour empêcher Fg5. La prophylaxie fait gagner de nombreux tempos sur le
long terme.

Checklist avant chaque coup (à mémoriser)
1. Mon roi est-il en sécurité ? (ai-je roqué ?)
2. Quelle est la structure de pions actuelle ?
3. Quel est mon plan principal (A, B ou C) ?
4. Quel est le plan de mon adversaire et comment le freiner ?
5. Y a-t-il une rupture immédiate (…f5, …c5, …e6) ?
6. Mes pièces sont-elles sur leurs meilleures cases ?
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Conseil d’entraînement
Imprimez cette checklist et regardez-la pendant vos 10 premières parties d’Est-Indienne. Très
vite, ces questions deviendront automatiques.
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10. Comment les Blancs jouent et comment y
répondre

Il est essentiel de connaître les plans adverses pour mieux les contrer.

Plan Blanc typique en Mar del Plata

Les Blancs préparent b4-c5. Les Noirs doivent souvent jouer …a5 pour freiner.

Les Blancs veulent : b4, c5, ouvrir la colonne c ou b, et créer une faiblesse sur d6 ou c7. Parfois
ils jouent même a4-a5 pour fixer les pions noirs.

Comment répondre : jouez …a5 au bon moment, ou accélérez votre propre attaque. Parfois
…c5 est possible pour fermer l’aile dame. Ne restez pas passif.

Dans la Sämisch
Les Blancs menacent souvent e5 ou g4. Les Noirs doivent décider s’ils ferment avec …f4 (plus
positionnel) ou gardent la tension pour ouvrir plus tard.

Contre le Fianchetto
Les Blancs jouent pour un avantage positionnel durable. Les Noirs doivent créer du déséquilibre
(…b5, …c5, ou un bon …e5) et ne pas se laisser étouffer.
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10b. Thèmes typiques de milieu de partie

Une fois l’ouverture terminée, certains thèmes reviennent constamment. Les connaître vous
permet de jouer plus vite et avec plus de confiance.

Le sacrifice sur h3 / g2
Quand l’attaque noire est mûre (pions en f4-g5, pièces pointées vers le roi), le sacrifice …Fxh3
ou …Cxg2 apparaît souvent. L’idée est d’ouvrir les lignes et d’utiliser la Tour f7/g7 et la Dame.
Ce n’est pas toujours correct, mais il faut le calculer systématiquement. Même s’il n’est pas
jouable, la menace force souvent les Blancs à affaiblir leur position.

La case d6 faible
Dans les structures Benoni et parfois après …c5, le pion d6 peut devenir une cible. Les Blancs
le pressent avec Dd2, Td1, Fe3, etc. Les Noirs doivent soit le défendre solidement, soit le
sacrifier pour de l’activité, soit changer la structure avec …e6.

Le transfert de pièces
Les Noirs excellent dans le transfert rapide de pièces d’une aile à l’autre. Exemple classique :
Cavalier e7-g6, Tour f8-f7-g7, Dame d8-e8-h5. Apprenez à voir ces manœuvres à l’avance.

La lutte pour la colonne f
Après …f5 et éventuelle prise, la colonne f devient un axe majeur. Les Noirs y placent une Tour,
parfois doublent. Les Blancs essayent de la neutraliser avec Tf1 ou en fermant avec f3. Le
contrôle de cette colonne décide souvent de l’attaque.

Quand échanger les Dames ?
En général, les Noirs n’ont pas intérêt à échanger les Dames trop tôt, car l’attaque à l’aile roi a
besoin de la Dame. Cependant, si la structure est favorable (cases noires, pion d4 faible), un
échange peut convenir. Évaluez toujours si votre attaque survit sans la Dame.

À retenir
Milieu de partie Est-Indienne = vitesse d’attaque + contrôle des cases noires + prophylaxie
contre l’expansion blanche. Les thèmes ci-dessus reviennent dans 80 % des parties.
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11. Pièges courants à connaître (et à éviter)

Même les meilleurs joueurs tombent parfois dans des pièges d’ouverture. Voici les plus
fréquents dans l’Est-Indienne, expliqués clairement.

Piège 1 – La prise trop rapide au centre (Variante d’échange)

Après 6…e5 7.dxe5 dxe5 8.Dxd8 Txd8. Les Blancs jouent parfois 9.Fg5 ?

Beaucoup de joueurs blancs pensent que l’échange des dames favorise les Blancs. En réalité,
après 8…Txd8, les Noirs sont parfaitement à l’aise : la case d4 est faible, le Fou g7 est excellent
et le développement est facile. Si les Blancs jouent 9.Fg5, les Noirs répondent simplement
9…c6 suivi de …Cbd7 et …h6. Ne craignez jamais cette variante d’échange.

À retenir
L’échange des dames dans l’Est-Indienne ne donne aucun avantage aux Blancs. Les Noirs
obtiennent une position saine et active.

Piège 2 – Le cavalier trop gourmand en Sämisch
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Position après 5.f3. Attention au coup …Cxe4 ?

Certains joueurs noirs tentent 5…Cxe4 ? en pensant gagner un pion. Après 6.fxe4 Fxc3+ 7.bxc3
les Blancs ont un centre énorme et le Fou g7 est hors-jeu. C’est un piège classique : ne prenez
jamais le pion e4 aussi tôt. Développez d’abord (…0-0) et cherchez le contre-jeu avec …c5 ou
…e5.

Piège 3 – Attaque des Quatre Pions : mal jouer …e6

Après 5.f4 0-0 6.Cf3 c5 7.d5 e6. Les Noirs doivent être précis.

Dans l’Attaque des Quatre Pions, après …c5 et d5, le coup …e6 est correct, mais il faut être
prêt à prendre en d5 au bon moment. Si les Blancs jouent trop lentement, les Noirs peuvent
même sacrifier un pion pour ouvrir les lignes. Le piège consiste à laisser les Blancs consolider
avec Fe2, 0-0 et Te1 sans réagir.

Piège 4 – Oublier le développement (erreur fréquente des Noirs)
Beaucoup de joueurs noirs jouent trop tôt …c5 ou …e5 sans avoir roqué. Exemple dangereux :
1.d4 Cf6 2.c4 g6 3.Cc3 Fg7 4.e4 d6 5.Cf3 et maintenant 5…c5 ? sans 0-0. Les Blancs peuvent
punir avec 6.dxc5 Da5 7.Fd2 Dxc5 8.b4 et les Noirs perdent du temps. Règle d’or : roquez
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d’abord, frappez ensuite.

Piège 5 – L’Attaque à la Baïonnette sous-estimée

9.b4 ! – l’Attaque à la Baïonnette. Les Noirs doivent réagir vite.

Après 8…Ce7, les Blancs jouent souvent 9.b4. Si les Noirs ignorent cette expansion et
continuent tranquillement …Ce8 et …f5, les Blancs ouvrent l’aile dame trop vite. Les Noirs
doivent soit jouer …a5 pour freiner, soit accélérer encore plus leur attaque. Le piège est de
croire que l’attaque noire arrive toujours à temps.

Résumé des pièges à éviter
• Ne prenez jamais trop tôt le pion e4 en Sämisch.
• Ne craignez pas la variante d’échange : elle est inoffensive.
• Roquez avant de frapper le centre.
• Contre b4 (Baïonnette), réagissez (…a5 ou accélération).
• Contre les Quatre Pions, jouez activement avec …c5 et …e6.
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12. Parties modèles commentées (moments
clés)

Voici les schémas de parties qui reviennent le plus souvent. Concentrez-vous sur les plans, pas
sur les coups exacts.

Modèle A – L’attaque noire classique (style Kasparov / Radjabov)
Dans la Mar del Plata, le schéma gagnant des Noirs est presque toujours le même : …Ce8 (ou
…Cd7), …f5, …f4, …g5, …Cg6, …Tf7, puis …h5 ou …Dh4. Quand les Blancs ont trop investi à
l’aile dame, le sacrifice …Fxh3 ou …Cxg2 devient souvent possible. Le secret est la vitesse :
chaque tempo compte.

Structure typique après …f4. Les Noirs préparent …g5 et l’assaut final.

Modèle B – Quand les Blancs gagnent la course
Si les Blancs réussissent à jouer c5 et à ouvrir la colonne c avant que l’attaque noire ne soit
mûre, le pion d6 devient une faiblesse chronique. Les pièces noires se retrouvent refoulées.
C’est pourquoi …a5 (pour freiner b4) ou une accélération de …f5 sont critiques.

Modèle C – Contre la Sämisch (style Fischer)
Fischer montrait régulièrement que …c5 contre 5.f3 était excellent. La structure devient une
Benoni où le pion f3 des Blancs affaiblit les cases blanches et retarde le développement. Les
Noirs obtiennent un excellent contre-jeu sur les cases noires.

Modèle D – Le Fianchetto positionnel
Contre g3/Fg2, les Noirs ne doivent pas forcer …e5 + …f5 trop tôt. Les plans sains sont : …c6 +
…a6 + …b5, ou le système Panno (…Cc6 + …a6 + …Tb8), ou encore …c5. La patience est la
clé.

Modèle E – Comment les Noirs gagnent concrètement
Dans les parties réussies des Noirs, on observe presque toujours la même séquence : 1) le
centre se ferme ou se clarifie, 2) les Noirs préparent …f5 sans perdre de temps, 3) l’attaque de
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pions démarre (…f4, …g5), 4) les pièces se dirigent vers le roi, 5) un sacrifice ou une percée
décide. Les Blancs, de leur côté, gagnent quand ils ouvrent l’aile dame trop vite pour que
l’attaque noire n’ait pas le temps d’arriver. Votre objectif est de rendre votre attaque plus
rapide que la leur.

Modèle F – Gestion du temps et des tempos
Un tempo dans l’Est-Indienne vaut souvent plus que dans d’autres ouvertures. Chaque coup «
inutile » (…a6 trop tôt, …h6 sans idée, manœuvre trop longue) peut coûter la partie.
Posez-vous toujours la question : « Ce coup accélère-t-il mon attaque ou freine-t-il celle de
l’adversaire ? » Si la réponse est non, cherchez un coup plus direct.

Modèle G – L’importance du Cavalier e7
Dans la Mar del Plata, le Cavalier en e7 est une pièce clé. Il peut aller en g6 (soutien de
l’attaque), en f5 (pression), ou rester pour défendre. Beaucoup de joueurs le laissent trop
longtemps inactif. Dès que …f5 est joué, cherchez immédiatement le meilleur chemin pour ce
Cavalier.

Conseil final sur les modèles
Ne mémorisez pas des parties complètes. Mémorisez les schémas : comment les pièces se
déplacent, dans quel ordre les ruptures arrivent, et à quel moment les sacrifices deviennent
possibles. C’est cela qui reste.

https://chessdz.org


chessdz.org

— 26 —Défense Est-Indienne Guide pédagogique

13. Exercices et problèmes (avec solutions
claires)

Ces exercices sont conçus pour ancrer les idées. Essayez de résoudre chaque position avant de
lire la solution. Notez votre réponse, puis comparez.

Exercice 1 – Plan de base (niveau débutant Est-Indienne)

Mar del Plata. Trait aux Noirs. Quel est le plan principal ?

Solution claire : Le plan standard est 9…Ce8 (ou 9…Cd7) suivi de …f5. L’idée est d’ouvrir la
colonne f et d’activer le Fou g7. On peut aussi jouer …a5 pour freiner l’expansion blanche à
l’aile dame. L’essentiel : ne restez pas passif.

Exercice 2 – Réaction à la Sämisch

5.f3. Trait aux Noirs. Que jouez-vous et pourquoi ?

Solution claire : 5…0-0 est le plus flexible. Ensuite, selon la suite des Blancs, …e5, …c5 ou
…Cc6 sont tous jouables. Le piège à éviter est 5…Cxe4 ? qui perd du temps et ouvre le centre
au profit des Blancs. Développez d’abord, frappez ensuite.
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Exercice 3 – Timing de …a5
Dans une position de Mar del Plata, les Blancs jouent 9.b4. Faut-il jouer immédiatement 9…a5 ?
Pourquoi oui ou non ?

Solution claire : 9…a5 est souvent excellent pour freiner l’expansion. Cependant, ce n’est pas
automatique. Si votre attaque à l’aile roi est déjà très avancée (…f5 déjà joué, pièces prêtes),
vous pouvez parfois ignorer b4 et continuer. Le jugement se base sur la vitesse relative des
deux attaques. En pratique, au niveau club, …a5 est le choix le plus sûr.

Exercice 4 – Structure après …f5

Les Noirs ont joué …f5. Trait aux Noirs. Quelle suite logique ?

Solution claire : Les idées typiques sont …f4 (pour fermer et préparer …g5), ou garder la
tension. Si les Blancs prennent en f5, les Noirs reprennent souvent avec le pion g (…gxf5) pour
ouvrir la colonne g, ou avec une pièce selon la position. Le Fou g7 gagne énormément en
puissance après …f5.

Exercice 5 – Plan des Blancs et réponse

Les Noirs ont joué …a5. Trait aux Blancs. Que préparent-ils ? Comment y répondre ?
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Solution claire : Les Blancs préparent généralement c5 ou Ca4-c5 pour ouvrir l’aile dame. Les
Noirs doivent accélérer …f5 ou renforcer le contrôle de c5. Parfois …Ca6-c5 est une bonne
façon de bloquer. Ne laissez pas les Blancs ouvrir gratuitement.
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Exercice 6 – Structure Benoni

…c5 et d5. Trait aux Noirs. Quel est le plan typique ?

Solution claire : Structure Benoni. Les Noirs jouent généralement …e6 pour contester d5, puis
…a6, …b5 pour l’expansion à l’aile dame, tout en utilisant le Fou g7 et les cases noires. Le pion
d6 peut être faible, mais le dynamisme des pièces noires compense largement.

Exercice 7 – Calcul simple (tactique)

Les Noirs ont un Fou en g4. Trait aux Blancs. Que faut-il calculer ?

Solution claire : Le Fou g4 attaque le Cavalier f3 (ou la dame selon la position). Les Blancs
doivent décider s’ils jouent h3, Fe3, ou s’ils ignorent. Dans beaucoup de positions de Mar del
Plata, …Fg4 vise à échanger le défenseur de e4 ou à affaiblir les cases blanches. Calculez
toujours les conséquences de h3 (…Fxf3).

Exercice 8 – Choix de plan global
Vous êtes les Noirs dans une position de Mar del Plata classique. Les Blancs ont joué Ce1 et
préparent f3 + c5. Vous avez le choix entre : A) …f5 immédiat B) …a5 C) …c5. Quelle est la
meilleure approche générale ?
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Solution claire : Il n’y a pas une seule réponse absolue, mais la logique est : si votre
développement d’attaque est prêt (Cavaliers bien placés, Tour prête), …f5 est prioritaire. Si
l’expansion blanche est trop rapide, …a5 freine. …c5 est plus rare mais possible pour changer
la structure. Entraînez-vous à évaluer la vitesse relative des deux attaques.
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Exercice 9 – Piège à éviter (rappel)
Les Blancs jouent 5.f3. Vous êtes tenté par 5…Cxe4. Pourquoi est-ce mauvais ?

Solution claire : Après 5…Cxe4 6.fxe4 Fxc3+ 7.bxc3, les Blancs ont un centre imposant et le
Fou g7 est temporairement hors-jeu. Les Noirs ont perdu du temps et ouvert la position au
moment où ils n’étaient pas prêts. Le principe : ne prenez pas de pion central trop tôt si cela
ouvre des lignes pour l’adversaire avant votre développement complet.

Exercice 10 – Synthèse
En une phrase, quel est le principe le plus important de l’Est-Indienne ?

Solution claire : « Les Noirs acceptent un centre blanc pour mieux le contre-attaquer ensuite,
principalement par …e5 ou …c5, puis par une attaque d’aile (souvent …f5). » Tout le reste
(développement, timing, structures) découle de ce principe.
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Exercice 11 – Reconnaître la structure

Quelle est la structure de pions ? Quel plan pour les Noirs ?

Solution claire : Structure fermée classique après …f5. Les Noirs doivent continuer l’attaque à
l’aile roi (…f4, …g5, manœuvres de Cavaliers). Les Blancs chercheront à ouvrir l’aile dame.
C’est une pure course de vitesse.

Exercice 12 – Choix contre le Fianchetto

Système du Fianchetto. Quel type de plan adopter avec les Noirs ?

Solution claire : Évitez de forcer trop tôt le plan …e5 + …f5 (le Fou g2 le neutralise). Préférez
des plans plus positionnels : …c6 + …a6 + …b5, ou …Cc6 + …a6 (Panno), ou …c5. La patience
et la création de déséquilibre sont essentielles.

Exercice 13 – Réaction à Averbakh
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Les Blancs ont joué Fg5 (Averbakh). Comment réagir ?

Solution claire : Les Noirs jouent souvent …h6 pour poser la question au Fou, ou développent
normalement avec …c5 / …e5. L’idée des Blancs est de freiner …f5 et de garder une pression
positionnelle. Les Noirs ne doivent pas paniquer : le développement harmonieux suffit
généralement.

Exercice 14 – Calcul de rupture
Dans une position de Mar del Plata, vous avez …f5 prêt. Les Blancs viennent de jouer c5.
Prenez-vous en c5 ? Ignorez-vous ? Jouez-vous …f4 ?

Solution claire : Cela dépend de la position exacte. En général : si la prise en c5 ouvre des
lignes pour vos pièces (Tour c8, Fou g7), prenez. Si elle laisse un pion d6 très faible sans
compensation, ignorez et continuez …f4. Le principe : ne bloquez pas votre propre attaque
pour défendre une faiblesse mineure.

Exercice 15 – Erreur typique à diagnostiquer
Un joueur noir joue 1.d4 Cf6 2.c4 g6 3.Cc3 Fg7 4.e4 d6 5.Cf3 c5 ? (sans avoir roqué). Pourquoi
est-ce douteux et que peuvent faire les Blancs ?

Solution claire : Les Noirs ont frappé le centre avant d’avoir mis le roi en sécurité. Les Blancs
peuvent jouer 6.dxc5 Da5 7.Fd2 Dxc5 8.b4 (ou 6.d5). Les Noirs perdent du temps et leur Dame
est exposée. Règle : roquez d’abord, puis jouez les ruptures …c5 ou …e5.

Comment utiliser ces exercices
1. Refaites-les dans 3 jours sans regarder les solutions.
2. Notez vos erreurs : plan ? timing ? calcul ?
3. Rejouez les positions sur un échiquier réel ou sur Lichess.
4. Quand vous jouez une vraie partie d’Est-Indienne, cherchez les mêmes schémas.
5. Revenez sur les pièges du chapitre 11 après avoir fait les exercices.
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Quiz final de consolidation

Répondez à ces questions sans regarder le livre. Puis vérifiez. C’est le meilleur moyen d’ancrer
les connaissances.

1. Quel est le coup caractéristique qui définit la structure de Mar del Plata ?

Réponse : 8.d5 après …Cc6, forçant …Ce7.

2. Quelle est la rupture principale des Noirs dans le centre fermé ?

Réponse : …f5.

3. Pourquoi le Fou g7 est-il si important ?

Réponse : Il contrôle la grande diagonale, presse d4/e5 et protège le roi.

4. Que faut-il éviter en Sämisch (5.f3) ?

Réponse : Le coup trop tôt …Cxe4, qui ouvre le centre au profit des Blancs.

5. Quelle est la réponse la plus solide contre l’Attaque à la Baïonnette (9.b4) pour un débutant ?

Réponse : 9…a5, pour freiner l’expansion.

6. Dans quelle structure les Noirs jouent-ils souvent …a6 et …b5 ?

Réponse : La structure Benoni (après …c5 et d5).

7. Quel est le danger principal de la variante d’échange (7.dxe5) pour les Blancs ?

Réponse : Elle ne donne aucun avantage ; les Noirs sont très à l’aise.

8. Que signifie « jouer sur les cases noires » dans l’Est-Indienne ?

Réponse : Utiliser le Fou g7 et les cases de la couleur du Fou pour manœuvrer et attaquer.

9. Pourquoi le timing est-il plus important que la mémorisation de longues variantes ?

Réponse : Parce que la partie est une course : celui qui arrive le premier avec son attaque
gagne souvent.

10. Quelle est la première chose à faire avant de frapper le centre avec …c5 ou …e5 ?

Réponse : Roquer (mettre le roi en sécurité).

11. Contre le Fianchetto blanc, faut-il forcer …e5 + …f5 immédiatement ?

Réponse : Non. Préférer des plans positionnels (…c6/…b5, Panno, …c5).

12. Quel est le plan typique des Blancs dans la Mar del Plata ?

Réponse : Expansion à l’aile dame (b4, c5) pour ouvrir des lignes avant l’attaque noire.
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13. Que représente le Cavalier en e7 dans la Mar del Plata ?

Réponse : Une pièce flexible qui peut aller en g6, f5 ou soutenir l’attaque.

14. Quand le sacrifice …Fxh3 devient-il souvent possible ?

Réponse : Quand l’attaque de pions (…f4, …g5) est déjà bien avancée et les pièces pointent
vers le roi.

15. Quel est le principe fondamental de l’Est-Indienne en une phrase ?

Réponse : Accepter un centre blanc pour mieux le contre-attaquer ensuite, principalement par
…e5/…c5 puis une attaque d’aile.

Score
13-15 : excellent, vous maîtrisez les idées principales.
10-12 : bon niveau, révisez les points faibles.
Moins de 10 : refaites les chapitres 2, 5, 9 et 11 avant de rejouer.
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14. Conclusion et feuille de route pour
progresser

Vous disposez maintenant d’un socle solide pour jouer la Défense Est-Indienne avec confiance.
Récapitulons les points essentiels :

1. Le Fou g7 est votre pièce star. Tout ce qui ouvre sa diagonale est bon.
2. Les deux ruptures …e5 et …c5 définissent la structure de la partie.
3. Dans le centre fermé, c’est une course : attaque aile roi vs expansion aile dame.
4. …f5 est le levier principal des Noirs dans les structures fermées.
5. Contre Sämisch et Quatre Pions, jouez activement (…c5 est souvent excellent).
6. Contre le Fianchetto, soyez patient et créez du déséquilibre.
7. Évitez les pièges classiques (prise trop tôt de e4, oubli du roque, passivité face à b4).
8. Le timing est plus important que la mémorisation de longues variantes.

Feuille de route pour les 45 prochains jours

• Semaines 1-2 : rejouer 15 parties de Mar del Plata en regardant uniquement les plans (pas les
coups).
• Semaines 3-4 : étudier en profondeur une variante (Sämisch ou Fianchetto) + refaire tous les
exercices de ce livre.
• Semaines 5-6 : jouer 20 parties d’entraînement avec l’Est-Indienne (y compris blitz) et analyser
les moments clés.
• En continu : noter dans un cahier les positions où vous avez hésité sur le plan. Revoir ce cahier
chaque mois.

La Défense Est-Indienne ne se maîtrise pas en quelques jours. Elle se construit partie après
partie, en comprenant de mieux en mieux les structures, le timing et les idées. Une fois que
vous aurez intégré les principes de ce guide, vous aurez une arme redoutable, dynamique et
passionnante pour toute votre carrière d’échecs.

Ressources pour aller plus loin
• Sur Lichess : cherchez les études publiques « King’s Indian » ou « Est-Indienne » et rejouez les
parties modèles.
• Base de données : filtrez les parties de Kasparov, Fischer, Radjabov et Nakamura avec
l’Est-Indienne.
• Entraînement : jouez 5 parties d’Est-Indienne par semaine pendant 2 mois, même en rapide.
• Analyse : après chaque partie, posez-vous les 6 questions de la checklist du chapitre 9.
• Site recommandé : chessdz.org pour d’autres ressources et guides.

Récapitulatif express par variante
Classique / Mar del Plata : Course des ailes. …f5 vs b4-c5. Timing crucial.
Sämisch (5.f3) : Jouez activement (…c5 ou …e5). Évitez …Cxe4 trop tôt.
Fianchetto : Patience. Plans …c6/…b5 ou Panno. Ne forcez pas …f5 trop tôt.
Quatre Pions : …c5 et …e6. Ouvrez le centre avant que les Blancs consolidant.
Averbakh / Petrosian : Développement solide, …h6 ou …c5 selon les cas.
Échange : Aucun problème pour les Noirs. Jouez pour la case d4 et le Fou g7.

Dernier conseil
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Ne cherchez pas la perfection théorique. Cherchez la compréhension. Un joueur qui comprend
les plans de l’Est-Indienne battra presque toujours un joueur qui a mémorisé 20 coups sans
savoir pourquoi. Jouez, analysez, recommencez. C’est ainsi que l’ouverture devient une
seconde nature.

Bonne chance, et que le Fou g7 soit avec vous !
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