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INTRODUCTION

Pourquoi jouer la Défense Hollandaise ?

La Défense Hollandaise (1.d4 f5) est l'une des réponses les plus combatives et les moins explorées contre 1.d4. Dès
le premier coup, les Noirs revendiquent l'initiative sur l'aile roi et posent des problèmes concrets à un adversaire qui
s'attend souvent à une partie plus calme.

Contrairement à des défenses plus symétriques, la Hollandaise crée immédiatement un déséquilibre structurel : les
Noirs contrôlent la case e4 mais affaiblissent la diagonale a2-g8 et la case e5. Comprendre ce compromis est la clé de
toute la théorie qui suit.

Ce que vous allez apprendre
Les trois grands systèmes noirs : Stonewall, Leningrad et le système classique.

Comment répondre aux tentatives blanches les plus dangereuses, notamment le Gambit Staunton.

Les plans typiques, les échanges de pièces clés et les erreurs à éviter.

Une partie commentée et des exercices tactiques pour ancrer les idées.

Public visé
Ce guide s'adresse aux joueurs de niveau intermédiaire (environ 1200 à 2000 Elo) qui souhaitent ajouter une
défense fiable et combative à leur répertoire contre 1.d4, sans avoir à mémoriser des dizaines de coups de théorie
pure.
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CHAPITRE 1

LES FONDEMENTS

Idées et structures de pions
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CHAPITRE 1 — LES FONDEMENTS

Structures de pions et plans typiques

Après 1.d4 f5, les Noirs affirment deux ambitions : contrôler e4 pour y installer un cavalier, et préparer une attaque
sur l'aile roi grâce à la colonne f semi-ouverte. En contrepartie, la case e5 et la diagonale a2-g8 deviennent des points
sensibles qu'il faudra surveiller tout au long de la partie.

Position de base : 1.d4 f5

Les trois familles de systèmes noirs
Le Stonewall : chaîne de pions d4(noir)-e6-f5, structure solide mais qui cède la case e5.

Le Leningrad : fianchetto du Fou en g7, la structure la plus dynamique et la plus jouée au haut niveau.

Le système classique (Ilyin-Genevsky) : développement harmonieux avec ...e6, ...Be7 et ...Qe8-h5.
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Chapitre 1 — Les fondements

La faiblesse structurelle de e5
Dans presque toutes les structures hollandaises, la case e5 ne peut plus être défendue par un pion noir. Les Blancs
cherchent donc systématiquement à y installer un cavalier, souvent via Nf3-e5 ou Nc3-e4-e5. Reconnaître ce motif
est essentiel : il détermine une grande partie des choix de plan des Noirs (échanger ce cavalier, ou le tolérer et jouer
autour).

Le rôle de la colonne f
En contrepartie de la faiblesse en e5, les Noirs disposent d'une colonne f semi-ouverte, idéale pour une tour, et d'un
espace naturel pour lancer ...f4 ou ...g5-g4 dans les structures les plus agressives (Leningrad notamment). C'est cette
dynamique qui fait de la Hollandaise une arme redoutée en parties rapides.
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CHAPITRE 2

LE SYSTÈME
STONEWALL

Solidité et attaque à l'aile roi
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CHAPITRE 2 — LE STONEWALL

Structure et plan directeur

Le Stonewall se caractérise par la chaîne de pions d5-e6-f5, extrêmement solide au centre. Les Noirs renoncent à
toute lutte immédiate pour e4 et e5 afin de concentrer leurs forces sur une attaque à l'aile roi, souvent via ...Ne4,
...Rf6-h5 ou une manœuvre de dame en h5.

Une ligne représentative : 1.d4 f5 2.c4 e6 3.Nf3 Nf6 4.g3 d5 5.Bg2 c6 6.O-O Bd6 7.Nc3 O-O. Les Noirs
complètent leur structure Stonewall et préparent ...Qe8-h5 ou ...Ne4 selon le placement blanc.

Structure Stonewall typique

chessdz.org Chapitre 2 — Le Stonewall 8

https://chessdz.org


Chapitre 2 — Le Stonewall

Points clés à retenir
Le Fou c8 est souvent le point faible du système : il faut le développer tôt (...Bd7-e8-h5) ou le sacrifier sur une case
active.

Le cavalier noir cherche la case e4, un poste avancé difficile à déloger.

Les Blancs, eux, visent la case e5 et le plan minoritaire b4-b5 sur l'aile dame pour ouvrir des lignes.

Erreur fréquente
Jouer ...e5 trop tôt pour 'résoudre' la tension centrale affaiblit définitivement la case e5 et donne aux Blancs un
point d'appui durable. Mieux vaut temporiser et achever son développement avant toute rupture centrale.
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CHAPITRE 3

LA VARIANTE
DE LENINGRAD

Le fianchetto dynamique
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CHAPITRE 3 — LE LENINGRAD

Le fianchetto le plus dynamique

Dans le Leningrad, les Noirs fianchettent leur Fou en g7 et adoptent une posture flexible, capable de basculer entre
plans d'attaque à l'aile roi et pressions sur la colonne f. C'est aujourd'hui le système le plus joué au niveau des grands
maîtres.

Ligne type : 1.d4 f5 2.g3 Nf6 3.Bg2 g6 4.Nf3 Bg7 5.O-O O-O 6.c4 d6 7.Nc3 Qe8, préparant ...Qh5 ou ...e5 selon la
réaction blanche.

Structure du Leningrad après 7...Qe8
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Chapitre 3 — Le Leningrad

La rupture centrale ...e5
Le grand atout du Leningrad par rapport au Stonewall est la possibilité de jouer ...e5 dans de bonnes conditions,
une fois le Fou g7 actif et le Roi en sécurité. Cette rupture ouvre les diagonales pour le fou et dynamise
immédiatement la position noire.

Plan blanc à connaître
Nc3-d5 est une ressource fréquente pour perturber la coordination noire.

Les Blancs peuvent aussi jouer b4-b5 pour ouvrir l'aile dame pendant que les Noirs attaquent à l'aile roi : une course
typique.
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CHAPITRE 4

LE SYSTÈME
CLASSIQUE

Ilyin-Genevsky
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CHAPITRE 4 — LE SYSTÈME CLASSIQUE

Développement harmonieux

Le système classique, aussi appelé Ilyin-Genevsky, privilégie un développement naturel : ...e6, ...Be7, ...O-O, suivi de
la manœuvre thématique ...Qe8-h5 pour orienter le jeu vers l'aile roi, sans les engagements structurels du Stonewall
ou du Leningrad.

Ligne type : 1.d4 f5 2.c4 Nf6 3.g3 e6 4.Bg2 Be7 5.Nf3 O-O 6.O-O d6 7.Nc3 Qe8, avec l'idée ...Qh5 et ...Ne4.

Position classique après 7...Qe8
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Chapitre 4 — Le système classique

Ce système est souvent recommandé aux joueurs qui découvrent la Hollandaise : il demande moins de
connaissances théoriques précises que le Leningrad et évite les engagements structurels parfois lourds du Stonewall.

Idée maîtresse : ...Qe8-h5
En transférant la dame sur h5, les Noirs visent directement le roque blanc et soutiennent une éventuelle poussée
...g5-g4. Ce plan est le fil conducteur de tout le système classique.
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CHAPITRE 5

FAIRE FACE AU
GAMBIT STAUNTON

L'arme anti-Hollandaise la plus agressive
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CHAPITRE 5 — LE GAMBIT STAUNTON

2.e4 : le test le plus direct

Le Gambit Staunton (1.d4 f5 2.e4) est la tentative blanche la plus tranchante : les Blancs sacrifient un pion pour
prendre une avance de développement et exploiter l'affaiblissement de la diagonale a2-g8 et du Roi noir.

Après 2...fxe4 3.Nc3 Nf6 4.Bg5, les Noirs doivent jouer avec précision. La suite 4...g6 5.f3 exf3 6.Nxf3 mène à une
position où les Blancs ont une avance de développement compensée par le pion sacrifié.

Position type après 6.Nxf3
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Chapitre 5 — Le Gambit Staunton

Principes de défense
Ne pas s'accrocher au pion gagné à tout prix : rendre le pion au bon moment pour terminer son développement est
souvent le choix le plus sûr.

Roquer rapidement et éviter d'ouvrir des lignes vers son propre roi.

Le fianchetto ...g6 et ...Bg7 est une des méthodes les plus fiables pour neutraliser la pression sur la diagonale a2-g8.

A retenir
Le Gambit Staunton a mauvaise réputation en pratique moderne : avec un jeu précis, les Noirs conservent
généralement l'avantage matériel sans concession positionnelle durable. Il reste néanmoins dangereux en parties
rapides si l'on n'a pas préparé la défense.
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CHAPITRE 6

AUTRES ARMES
DES BLANCS

Systèmes anti-Hollandaise
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CHAPITRE 6 — AUTRES ARMES DES BLANCS

Systèmes calmes et pièges pratiques

Au-delà du Gambit Staunton, plusieurs systèmes tranquilles cherchent à priver les Noirs de leur dynamisme
habituel. Les connaître évite les mauvaises surprises en début de partie.

L'attaque Hopton (2.Bg5)
En jouant immédiatement 2.Bg5, les Blancs exploitent l'affaiblissement de la diagonale h4-e1 provoqué par ...f5.
Les Noirs répondent généralement par ...h6 ou ...g6 selon le tempérament recherché.

L'attaque Hopton : 1.d4 f5 2.Bg5
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Chapitre 6 — Autres armes des Blancs

Le plan Db3 anti-Stonewall
Contre une intention Stonewall, 4.Qb3 vise directement la case b7 et d5, forçant les Noirs à des concessions
précoces (...b6 ou ...Qb6 en échange des dames).

Le plan Db3 après 4.Qb3
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Chapitre 6 — Autres armes des Blancs

Le Raubfianchetto
Après 2.Nf3 Nf6 3.Bg5, les Blancs retardent leur propre fianchetto pour perturber celui des Noirs. La suite 3...g6
4.Nbd2 Bg7 reste équilibrée mais demande une bonne connaissance des transpositions possibles.

Le Raubfianchetto après 4...Bg7
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CHAPITRE 7

PARTIE
COMMENTÉE

Le plan minoritaire contre le Stonewall
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CHAPITRE 7 — PARTIE COMMENTÉE

Exploiter les faiblesses du Stonewall

La partie suivante illustre le plan blanc typique contre une structure Stonewall : échange des pièces défensives,
ouverture du centre au bon moment, puis exploitation d'un avantage matériel obtenu par une combinaison
tactique.

1.d4 f5 2.c4 Nf6 3.g3 e6 4.Bg2 Bb4+ 5.Bd2 Bxd2+ 6.Nxd2 O-O 7.Ngf3 d6 8.O-O Qe8

Position après 8...Qe8
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Chapitre 7 — Partie commentée

9.Qc2 Qh5 10.e4 fxe4 11.Nxe4 Nxe4 12.Qxe4 Nc6. Les Blancs ont obtenu le contrôle du centre et une petite
avance de développement en échange d'aucune concession structurelle.

Position après 12...Nc6
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Chapitre 7 — Partie commentée

13.Rad1 Bd7 14.d5 exd5 15.cxd5 Ne5. Le coup thématique d4-d5 ouvre les lignes centrales pendant que le cavalier
noir cherche refuge en e5, précisément la case faible du camp noir.

Position après 15...Ne5
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Chapitre 7 — Partie commentée

16.Nxe5 dxe5. Après cet échange, les Blancs conservent une nette supériorité positionnelle : pion passé potentiel en
d5, paire de fous et structure noire dégradée. L'évaluation objective confirme un avantage blanc stable, sans
qu'aucun sacrifice supplémentaire ne soit nécessaire.

Position finale après 16...dxe5 — avantage blanc
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Chapitre 7 — Partie commentée

Leçons à retenir
L'échange précoce des fous actifs (4...Bb4+) simplifie la position sans donner de contre-jeu réel aux Noirs.

La rupture centrale d4-d5 au bon moment est la clé pour exploiter une structure Stonewall mal soutenue.

La case e5 reste, une fois de plus, le talon d'Achille du camp noir dans les structures fermées.
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CHAPITRE 8

EXERCICES
TACTIQUES

Trois positions à résoudre
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CHAPITRE 8 — EXERCICES TACTIQUES

Exercice 1

Les Noirs à jouer — trouvez le coup fort.

Position à analyser
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Chapitre 8 — Exercices tactiques

Solution
Coup à jouer : Bg4

Bg4 — coup vérifié par moteur

Le coup ...Bg4 crée une gêne immédiate en clouant le cavalier f3, préparant ...Qh5 ou l'ouverture de la colonne f
dans de bonnes conditions.
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CHAPITRE 8 — EXERCICES TACTIQUES

Exercice 2

Les Blancs à jouer — thème tactique dans le Leningrad.

Position à analyser
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Chapitre 8 — Exercices tactiques

Solution
Coup à jouer : d5

d5 — coup vérifié par moteur

La poussée d4-d5 ouvre immédiatement la position et exploite le fait que le cavalier c6 est momentanément mal
placé pour la recapture.
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CHAPITRE 8 — EXERCICES TACTIQUES

Exercice 3

Les Blancs à jouer — exploiter les cases noires.

Position à analyser
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Chapitre 8 — Exercices tactiques

Solution
Coup à jouer : Bg5

Bg5 — coup vérifié par moteur

Bc1-g5 met en question la coordination noire en visant le cavalier f6, pièce clé de la défense des cases noires autour
du roi.
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CONCLUSION

Construire son répertoire

La Défense Hollandaise offre un éventail de styles rarement égalé face à 1.d4 : la solidité du Stonewall, le
dynamisme du Leningrad, ou l'équilibre du système classique. Le choix dépend avant tout de votre tempérament de
joueur.

Recommandations finales
Débutants dans le système : commencez par le système classique, plus simple à maîtriser.

Joueurs recherchant le contre-jeu maximal : orientez-vous vers le Leningrad, système de référence au haut niveau.

Joueurs préférant les structures fermées et un plan clair : le Stonewall reste un excellent choix.

Dans tous les cas, préparez soigneusement votre réponse au Gambit Staunton : c'est le test le plus fréquent en
pratique.

Pour aller plus loin
Retrouvez d'autres guides de la collection chessdz.org consacrés aux systèmes d4 : Gambit Dame, Catalane,
Zukertort, et bien d'autres, tous conçus avec la même exigence de rigueur et de clarté pédagogique.
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