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PRÉFACE
Pourquoi les maîtres ?

Que partagent Capablanca et Carlsen, Tal et Petrosian, Fischer et Kasparov ? Des
styles opposés, des époques différentes, des tempéraments inconciliables. Et pourtant,
tous ont atteint le sommet. Derrière leurs différences se cachent des principes
communs — sur la façon de penser, de se préparer, de lutter — qui constituent les
véritables « secrets des maîtres ».

Ce livre n'est pas un recueil de variantes à mémoriser. C'est une plongée dans les
philosophies et les méthodes des plus grands. Comment Botvinnik s'entraînait-il ?
Pourquoi Petrosian prévenait-il au lieu d'attaquer ? Comment Fischer transformait-il
chaque position en machine de précision ? Qu'est-ce qui rendait Tal si difficile à
affronter ?

Chaque chapitre relie une idée directrice à des exemples concrets : parties réelles
annotées, positions vérifiées, exercices pratiques, et anecdotes tirées de l'histoire du
jeu. L'objectif : que tu repartes non pas avec des coups, mais avec une manière de
penser.

L'ESSENTIEL

À qui s'adresse ce livre : au joueur intermédiaire ou avancé qui veut comprendre le jeu en
profondeur. Prérequis : connaître les règles et avoir déjà joué. Promesse : une vision
d'ensemble des méthodes qui fabriquent les champions.

« Les échecs sont l'art de l'analyse. » — Mikhaïl Botvinnik, Botvinnik : 100 Selected
Games
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1 · UNE HISTOIRE DE CHAMPIONS
De Steinitz à Carlsen

L'histoire des échecs modernes est celle d'une chaîne ininterrompue de champions du
monde, chacun ajoutant une pierre à l'édifice de la compréhension du jeu.

La naissance de la stratégie moderne
Avant Wilhelm Steinitz, premier champion du monde officiel (1886), on jouait surtout à
l'attaque, au sacrifice, à l'instinct. Steinitz énonce une révolution : la position se juge
sur des critères concrets (structure de pions, cases faibles, développement), et
l'attaque n'est justifiée que si l'on possède un avantage. La stratégie était née.

Les classiques : Lasker, Capablanca, Alekhine
Emanuel Lasker règne 27 ans (1894-1921), record absolu, en joueur pragmatique et
psychologue. José Raúl Capablanca lui succède : clarté surnaturelle, technique de
finale inégalée. Puis Alexandre Alekhine, l'attaquant à la mémoire prodigieuse, dont
Capablanca disait qu'il possédait la plus remarquable mémoire échiquéenne jamais
vue.

ANECDOTE

Anecdote : lors du championnat du monde 1927, Alekhine bat Capablanca dans un match où le
Gambit Dame refusé fut joué dans 32 des 34 parties. Une bataille de titans, gagnée par la
préparation.

L'ère soviétique : Botvinnik et son école
Après-guerre, Mikhaïl Botvinnik impose la méthode scientifique : préparation
systématique, analyse rigoureuse, entraînement physique. Son école formera trois
champions du monde — Karpov, Kasparov, Kramnik. La science rejoint l'art.

Les génies et les rivaux : Tal, Petrosian, Fischer
Mikhaïl Tal, « le sorcier de Riga », terrasse ses adversaires par des sacrifices intuitifs.
À l'opposé, Tigran Petrosian bâtit une forteresse de prophylaxie, prévenant toute
menace avant qu'elle naisse. Puis surgit Bobby Fischer, météore américain, qui écrase
le monde soviétique en 1972 par une précision et une volonté hors norme.

Les modernes : Karpov, Kasparov, Carlsen
Anatoli Karpov étouffe ses adversaires par une pression positionnelle sans faille. Garry
Kasparov y répond par une énergie dynamique et une préparation d'ouverture
révolutionnaire ; leur rivalité (1984-1990) marque l'apogée du jeu classique.
Aujourd'hui, Magnus Carlsen incarne l'universalité : capable de tout jouer, il broie ses
adversaires dans des finales d'une précision redoutable.
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EN BREF

Chaque champion a ajouté une dimension : Steinitz la stratégie, Lasker la psychologie,
Capablanca la technique, Alekhine l'attaque préparée, Botvinnik la méthode, Tal l'intuition,
Petrosian la prophylaxie, Fischer la précision, Karpov la pression, Kasparov le dynamisme,
Carlsen l'universalité.
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2 · LES PHILOSOPHIES DES MAÎTRES
Douze regards sur le jeu

Douze champions, douze façons de concevoir les échecs. Vole à chacun ce qui te fera
progresser.

Wilhelm Steinitz — le fondateur
1er champion du monde, 1886-1894

Il a inventé la stratégie positionnelle : n'attaque que si tu as un avantage, sinon
accumule de petits atouts. Toute la théorie moderne découle de lui.

« Un roi est une pièce combative : servez-vous-en. »  — Wilhelm Steinitz (principe attribué)

Emanuel Lasker — le psychologue
2e champion du monde, 1894-1921

Champion le plus longtemps titré de l'histoire. Il ne cherchait pas le coup «
objectivement » parfait, mais celui qui gênait le plus CET adversaire-là. Le combat
prime la perfection.

« Sur l'échiquier, mensonge et hypocrisie ne survivent pas longtemps. »  — Emanuel Lasker
(attribué)

José Raúl Capablanca — la clarté
3e champion du monde, 1921-1927

La simplicité faite génie. Sa technique de finale reste un modèle absolu. Étudie ses
parties pour apprendre l'économie de moyens et la limpidité du plan.

« Pour progresser, étudie d'abord la finale. »  — José Raúl Capablanca (d'après Chess
Fundamentals, 1921)

Alexandre Alekhine — l'attaque préparée
4e champion, 1927-1935 et 1937-1946

Attaquant féroce à la mémoire prodigieuse, il préparait ses ouvertures à la maison
pour tenir l'adversaire « dans un étau » dès les premiers coups. La combinaison naît
d'une position saine.

« Même au cœur du milieu de jeu, garde en tête la finale possible. »  — Alexandre Alekhine
(attribué)

Aaron Nimzowitsch — le penseur
grand maître, théoricien de « Mon Système »

Jamais champion du monde, mais son livre Mon Système a formé des générations. On
lui doit les concepts de prophylaxie, de blocus et de surprotection — le vocabulaire du
jeu positionnel.

« La menace est plus forte que son exécution. »  — Aaron Nimzowitsch (d'après Mon Système)

Mikhaïl Botvinnik — la méthode
6e champion, titré à trois reprises (1948-1963)

Le père de l'école soviétique. Il abordait les échecs en scientifique : préparation
systématique, analyse de ses propres défaites, entraînement physique. Sa règle d'or :
toujours étudier au moins une partie perdue.
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« Les échecs sont l'art de l'analyse. »  — Mikhaïl Botvinnik (Botvinnik: 100 Selected Games)

Mikhaïl Tal — le magicien
8e champion du monde, 1960-1961

Le « sorcier de Riga ». Ses sacrifices intuitifs entraînaient l'adversaire dans une forêt
de complications où lui seul voyait clair. L'initiative valait, à ses yeux, bien plus qu'un
pion.

« Il y a deux sortes de sacrifices : les corrects et les miens. »  — Mikhaïl Tal (mot célèbre)

Tigran Petrosian — la prophylaxie
9e champion du monde, 1963-1969

Le maître de la prévention. Avant de songer à son propre plan, il neutralisait celui de
l'adversaire. Presque imbattable, il désamorçait les attaques avant même qu'elles ne
commencent.

« Chaque coup crée une faiblesse. »  — Tigran Petrosian (attribué)

Bobby Fischer — la précision
11e champion du monde, 1972-1975

L'Américain qui brisa l'hégémonie soviétique. Préparation maniaque, activité des
pièces, exactitude absolue : chaque coup avait un but. Il jouait le coup le plus fort,
jamais le plus joli.

« Je ne crois pas à la psychologie. Je crois aux bons coups. »  — Bobby Fischer (déclaration
célèbre)

Anatoli Karpov — la pression
12e champion du monde, 1975-1985

Le « boa constrictor ». Il restreignait l'adversaire, créait une faiblesse minuscule, puis
l'étouffait sans jamais lui laisser de contre-jeu. Un modèle de maîtrise positionnelle et
de patience.

« Un léger avantage suffit — il faut savoir l'exploiter. »  — Anatoli Karpov (attribué)

Garry Kasparov — le dynamisme
13e champion du monde, 1985-2000

L'énergie faite échecs. Préparation d'ouverture révolutionnaire, initiative permanente,
calcul foudroyant. Il repoussa les limites du jeu dynamique et domina le monde quinze
ans durant.

« Alekhine, mon premier héros, m'inspire encore. »  — Garry Kasparov (d'après ses écrits)

Magnus Carlsen — l'universalité
16e champion du monde, 2013-2023

Le broyeur moderne. Sans style figé, il joue tout, presse dans chaque position et
convertit le plus petit avantage grâce à une technique de finale exceptionnelle. Il
gagne des positions que d'autres annuleraient.

« Rendre facile ce qui est difficile : voilà ce que j'imite. »  — Magnus Carlsen (à propos de
Fischer)



chessdz.org 7 Les Secrets des Maîtres aux Échecs

L'ESSENTIEL

Douze maîtres, une leçon commune : le style est personnel, mais le travail, la lucidité et la
combativité sont universels. Trouve le maître dont l'approche te ressemble — puis vole aussi
aux autres.
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3 · LA PRÉPARATION MENTALE
La partie commence dans la tête

Avant le premier coup, la partie se joue déjà — dans la tête. Les maîtres soignent leur
mental autant que leur technique.

Concentration : s'isoler du monde
Alekhine exigeait de lui-même une « attention inébranlable, qui doit isoler
complètement le joueur du monde environnant ». La concentration se cultive : coupe
les distractions, entre dans une bulle, reste présent coup après coup.

Confiance et combativité
Lasker jouait pour gagner le COMBAT, pas pour trouver la vérité. Cette combativité —
la volonté de poser des problèmes à chaque coup — est un trait partagé par tous les
champions. La confiance ne vient pas de l'arrogance, mais de la préparation.

Gérer l'émotion
Après une erreur, le pire est de sombrer. Le maître oublie le coup raté et joue la
position telle qu'elle est sur l'échiquier — pas telle qu'il aurait voulu qu'elle soit. De
même, une position gagnante ne se joue pas avec euphorie mais avec méthode : c'est
souvent là qu'on gâche tout.

CONSEIL

Routine mentale avant chaque coup : (1) que menace mon adversaire ? (2) quel est mon plan ?
(3) mon coup laisse-t-il quelque chose en prise ? Cette discipline élimine 90 % des gaffes.

ANECDOTE

Botvinnik s'entraînait à la concentration en jouant... avec une radio allumée et de la fumée de
cigarette autour de lui, pour s'habituer aux distractions des tournois. La préparation mentale,
c'est aussi s'endurcir.
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4 · L'OUVERTURE
Bâtir sur du solide

L'ouverture n'est pas une course à la mémorisation. C'est la mise en place d'une
position saine, conforme à trois principes universels.

Les trois lois de l'ouverture
•  Le centre. Occupe-le ou attaque-le : il commande tout l'échiquier.
•  Le développement. Sors tes pièces vite, vers le centre, sans en bouger deux fois.
•  La sécurité du roi. Roque tôt ; un roi au centre est une cible.

Développement idéal : pièces
actives, prêtes à roquer.

Roi roqué : à l'abri, tours reliées.

Comprendre plutôt que mémoriser
Les maîtres ne retiennent pas des milliers de coups par cœur : ils comprennent les
IDÉES d'une ouverture — les plans, les structures typiques, les pièges. Ainsi, même
face à un coup inconnu, ils savent quoi faire. C'est l'approche à adopter.

La structure de Carlsbad
(Gambit Dame) : elle dicte un

plan clair — l'attaque de
minorité. Comprendre la

structure, c'est connaître le
plan.
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Se constituer un répertoire
Choisis quelques ouvertures et joue-les longtemps. Un répertoire restreint mais
compris vaut mieux qu'un catalogue survolé. Kasparov préparait ses systèmes en
profondeur ; Fischer joua 1.e4 presque toute sa vie (« le meilleur, à l'épreuve »). La
maîtrise naît de la répétition.

CONSEIL

Attention aux pièges d'ouverture : ils punissent le développement négligé. Connaître les plus
fréquents de tes ouvertures (voir chapitre 5 et exercices) t'évite des défaites en dix coups.
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5 · LE MILIEU DE JEU
Là où se gagnent les parties

Le milieu de jeu est le cœur de la partie. Ici, la structure de pions dicte les plans, et
l'art consiste à trouver la bonne idée pour la bonne position.

Lire la structure de pions
La chaîne de pions indique où attaquer. Majorité d'un côté ? Fabrique un pion passé.
Pion isolé adverse ? Bloque-le et assiège-le. Colonne ouverte ? Empare-t'en avec les
tours. La structure est une carte : apprends à la lire.

Attaque de minorité : b4-b5 crée
une faiblesse à l'aile dame.

Pion isolé : le camp qui l'a doit
attaquer avec ses pièces.

L'attaque contre le roi
Quand les rois sont du même côté, on attaque avec les PIÈCES (pousser ses propres
pions du roque l'exposerait). Quand les roques sont opposés, on lance ses pions comme
des béliers. Et l'on vise toujours le point faible : souvent f7 (ou f2), défendu par le seul
roi.

Le sacrifice sur f7 : ouvrir le
roi adverse. À calculer — mais
dévastateur, dans l'esprit de

Tal.

La défense et la prophylaxie
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Défendre est un art. La meilleure défense : échanger les pièces attaquantes de
l'adversaire. Et mieux encore, la prophylaxie de Petrosian — empêcher le plan adverse
AVANT qu'il ne se réalise. Demande-toi sans cesse : « que veut faire mon adversaire ?
», puis empêche-le.

À RETENIR

La question qui résume le milieu de jeu : quelle est ma pièce la moins active, et comment
l'améliorer ? Quand aucun plan concret ne s'impose, améliore ta pire pièce — coup après
coup, ta position gagne en harmonie.
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6 · LES FINALES
L'école de la technique

« Pour progresser, étudie d'abord la finale », disait Capablanca. C'est là que se
convertit l'avantage, et que la maîtrise technique fait la différence. Voici les principes
et les positions essentielles.

Les deux règles d'or
•  Active ton roi. Le danger de mat a disparu : le roi devient une pièce d'attaque de
premier plan.
•  Tours derrière les pions passés (règle de Tarrasch) : la tienne pour pousser, celle de
l'adversaire pour freiner.

Les 20 finales à connaître
Chacune avec sa clé, en une phrase. Révise-les jusqu'à les reconnaître d'un coup d'œil
: c'est le savoir le plus rentable des échecs.

Opposition

Roi devant, prends
l'opposition : le pion

passe.

Règle du carré

Le roi dans le carré
rattrape le pion. Sinon,

il file.

Mat de la dame

Pousse le roi au bord
(gare au pat) puis mate.

Mat de la tour

Tour + roi coincent le
roi sur la bande.
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Mat de l'escalier

Deux tours : l'une
coupe, l'autre pousse.

Pions liés passés

Ils avancent côte à côte,
presque imparables.

Tour et pion passé

Toujours la tour
DERRIÈRE le pion

passé.

Lucena

Roi devant, pion sur la
7e : construis le pont, ça

gagne.

Philidor

Défense : tour sur la 3e,
puis échecs par-derrière

= nulle.

Passé extérieur

Il détourne le roi ; tu
récoltes ailleurs.
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La percée

Un pion se sacrifie (b6
!), un autre passe.

Fous de couleurs
opposées

Un pion de plus ?
Souvent nulle.

Dame contre pion
de tour

Sur la 7e, méfie-toi du
pat : souvent nulle.

Opposition à
distance

Prends-la de loin,
garde-la.

Tour active

Une tour active vaut
souvent plus qu'un pion.

Roi + pion

Le roi escorte le pion :
roi d'abord.
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Un pion de plus

Centralise le roi et
convertis.

Gagner l'isolé

En finale, le pion isolé
tombe.

Majorité d'aile

Avance ta majorité pour
créer un passé.

Tour sur la 7e

Elle rafle les pions et
coince le roi.

MÉTHODE

Botvinnik : « Si tu es faible en finale, transpose vers des finales dans tes parties
d'entraînement, et analyse des études. » On ne devient fort en finale qu'en la pratiquant.
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7 · LA PSYCHOLOGIE DE LA COMPÉTITION
Battre l'adversaire, pas seulement les pièces

Aux échecs de compétition, on n'affronte pas une position abstraite : on affronte un
être humain, avec ses forces, ses peurs et sa fatigue. Lasker l'avait compris avant tout
le monde.

Jouer l'homme, pas seulement l'échiquier
Lasker choisissait parfois un coup objectivement second, mais le plus désagréable
pour CET adversaire précis. Connaître le style de l'autre — attaquant ou positionnel,
solide ou nerveux — permet de l'entraîner sur un terrain qu'il déteste.

La pression et la fatigue
Poser un problème à chaque coup épuise l'adversaire. Carlsen en a fait une arme : il
maintient la tension des heures durant, attendant l'erreur qui finit toujours par venir.
À l'inverse, sais reconnaître ta propre fatigue et simplifie quand ta concentration
faiblit.

Gérer la peur et l'excitation
La peur pousse à la passivité ; l'excitation, à la précipitation. Les deux perdent des
parties. Le champion reste dans un état stable : lucide, combatif, ni tétanisé ni
euphorique. Respire avant les moments critiques.

CONSEIL

Trois armes psychologiques légitimes : garder un visage neutre, jouer avec assurance ses
coups préparés, et ne jamais montrer le découragement. La partie n'est finie que lorsque le
roi tombe.

« Contre Capablanca il était impossible de gagner ; contre Alekhine, impossible de
jouer. » — Paul Keres
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8 · LA GESTION DU TEMPS
La pendule est un adversaire

La pendule fait perdre autant de parties que l'échiquier. Savoir répartir son temps est
une compétence à part entière.

Vite dans le connu, lentement dans le critique
Joue rapidement les coups d'ouverture que tu connais et les reprises forcées ; garde
ton temps pour les moments de bascule — les positions où le plan se décide. Gaspiller
dix minutes sur un coup évident, c'est se condamner en fin de partie.

La méthode Botvinnik
Botvinnik distinguait deux modes de pensée selon la pendule. Applique-la :

« Quand la pendule de mon adversaire tourne, je réfléchis à des considérations
générales ; quand c'est la mienne, j'analyse des variantes concrètes. » — Mikhaïl
Botvinnik

Autrement dit : pendant le temps de l'adversaire, réfléchis aux PLANS ; pendant le
tien, CALCULE. Tu gagnes un temps précieux.

Éviter le zeitnot
Le manque de temps (zeitnot) multiplie les erreurs. Surveille ta pendule à chaque
coup, fixe-toi des repères (« au coup 20, il doit me rester tant »), et n'aie pas peur de
jouer un coup solide et raisonnable quand le temps presse, plutôt que de chercher la
perfection.

À RETENIR

Règle pratique : si deux coups te semblent d'égale valeur, joue le plus simple et garde ton
temps. Le temps est une ressource — dépense-le là où il change vraiment la partie.
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9 · PARTIES MODÈLES COMMENTÉES
Trois chefs-d'œuvre, vérifiés coup par coup

Rubinstein – Salwe, Lodz 1908
Le modèle absolu du jeu contre le pion isolé. Rubinstein bloque, échange, puis récolte.

1.d4 d5 2.Cf3 c5 3.c4 e6 4.cxd5 exd5 5.Cc3 Cf6 6.g3 Cc6 7.Fg2 cxd4 8.Cxd4 Db6 9.Cxc6
bxc6 10.O-O Fe7

Après 10…Fe7 : les faiblesses
noires (d5 isolé, c6 arriéré)

sont fixées. Tout le plan blanc
en découle.

Après une longue manœuvre d'accumulation, la pression se transforme en gain
concret :

27.Txc6 ! — le sacrifice
d'échange qui liquide (+2,5).

28.Dxa7 — la dame rafle la tour
après la déviation.
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36.b5 — le pion passé décide
(+4,3). Toute la stratégie

anti-isolé aboutit ici.

L'ESSENTIEL

La leçon : contre un pion isolé, on ne se précipite pas. Bloquer, améliorer ses pièces, doubler
la pression, puis convertir — souvent en finale. (Partie rejouée intégralement, coups-clés
vérifiés au moteur.)
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Karpov – Spassky, Montréal 1979
Karpov, maître moderne du jeu contre l'isolé, démonte la position de Spassky sans lui
laisser le moindre contre-jeu.

1.d4 Cf6 2.c4 e6 3.Cf3 d5 4.Cc3 Fe7 5.Ff4 O-O 6.e3 c5 7.dxc5 Cc6 … 14.cxd5 exd5

Après 24.T1d2 : toutes les
pièces blanches convergent
sur le pion isolé d5. Aucune

contre-attaque possible.

Après les ruptures 35.f5 ! et 36.e4 !, vient le coup décisif, confirmé par le moteur :

Les Blancs jouent — trouve le
coup de Karpov. Solution :

39.Txe7 ! (+4,1) ; après
…Txe7 40.d6, le passé

traverse.

L'ESSENTIEL

La leçon de Karpov : restreindre et accumuler jusqu'à ce que la moindre rupture fasse
s'effondrer la défense. La patience comme arme. (Coups vérifiés au moteur.)
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Gelfand – Carlsen, Candidats 2013
Carlsen, avec les Noirs, choisit la solide défense Cambridge Springs et l'emporte par
une technique de conversion implacable.

1.d4 d5 2.c4 e6 3.Cc3 Cf6 4.Fg5 Cbd7 5.e3 c6 6.Cf3 Da5 7.Cd2 Fb4 (défense Cambridge
Springs)

La structure Cambridge
Springs (après 20…Fg5) : jeu

de pièces harmonieux.
Carlsen va patiemment

convertir.

En finale, avec des pions passés à l'aile dame, la précision de Carlsen tranche :

Les Noirs jouent — trouve le
coup de Carlsen. Solution :

62…Td2 ! (+5,2) ; après
63.Txd2 cxd2, le pion fait

dame.

L'ESSENTIEL

La leçon de Carlsen : une ouverture saine, puis une technique de finale sans faille. La solidité
reste gagnante au plus haut niveau. (Coups vérifiés au moteur.)
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10 · EXERCICES PRATIQUES
Cherche d'abord, vérifie ensuite

Voici 82 exercices vérifiés au moteur, classés par thème (tactique, stratégie, milieu de
jeu, finales), chacun suivi de sa solution commentée. Deux formats : « trouve le coup »
et choix multiple. Cache la solution, cherche, puis comprends le POURQUOI.

EXERCICE 1  (trait aux Noirs)

Question : Les Blancs viennent de jouer 7.Fxd8, gagnant la dame en apparence. Mais
les Noirs ont un coup intermédiaire qui gagne une PIÈCE. Lequel ?

SOLUTION

Fb4+ — 7…Fb4+ ! Ce coup intermédiaire donne échec : les Blancs doivent y répondre (8.Dd2
ou 8.Cc3), et seulement APRÈS les Noirs jouent …Rxd8, récupérant leur dame. Bilan : ils ont
gagné une pièce nette. C'est le piège de l'éléphant. Règle d'or : cavalier noir en d7 → ne prenez
jamais en d5.
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EXERCICE 2  (trait aux Noirs)

Question : Les Blancs viennent de jouer 6.Cxd5 ??, croyant gagner un pion. Comment
les Noirs réfutent-ils d'entrée ?

SOLUTION

Cxd5 — 6…Cxd5 ! Les Noirs reprennent le cavalier. Si 7.Fxd8, alors 7…Fb4+ ! (le coup
intermédiaire) gagne la pièce — c'est le piège de l'éléphant. Ne prenez jamais en d5 quand le
cavalier noir est en d7.
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EXERCICE 3  (trait aux Blancs)

Question : Les Noirs ont joué …b5 pour garder le pion c4. Trouvez le coup blanc qui
piège la tour a8.

SOLUTION

Df3 — 6.Df3 ! La dame attaque la tour a8 le long de la diagonale f3–a8, désormais dégagée. La
tour ne peut pas s'échapper ; les Noirs perdent au moins une pièce. Vérifié : environ +3,5.
Morale : ne cherchez jamais à conserver le pion par …b5.
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EXERCICE 4  (trait aux Noirs)

Question : Piège de Lasker (contre-gambit Albin). Les Noirs vont promouvoir — mais
pas en dame ! Quel est le coup gagnant ?

SOLUTION

fxg1=C+ — 7…fxg1=C+ ! La sous-promotion en cavalier donne ÉCHEC (une promotion en
dame, elle, ne donnerait pas échec et perdrait du temps). Les Noirs gagnent du matériel avec
un jeu gagnant. Contre l'Albin, ne jouez jamais e3 : préférez g3 et le fianchetto.
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EXERCICE 5  (trait aux Noirs)

Question : La dame blanche vient de prendre en c6 avec échec (7.Dxc6+). Quelle est
l'UNIQUE parade noire ?

SOLUTION

Fd7 — 7…Fd7 est le seul coup pour parer l'échec (interposition). Mais les Blancs restent
nettement gagnants : après 8.Df3, la tour a8 tombe toujours. C'est l'aboutissement du piège du
…b5 — les Noirs ont trop voulu garder le pion.
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EXERCICE 6  (trait aux Blancs)

Question : Le roi blanc est idéalement placé devant son pion. Quel est le coup pour
progresser vers la promotion ?

SOLUTION

d5 — 1.d5 ! Le pion passé avance, ESCORTÉ par son roi placé devant lui. C'est la clé des
finales de pion : le roi précède le pion, prend l'espace et l'opposition, et le pion promeut. Sans
le soutien du roi, un pion isolé n'avance pas seul.
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EXERCICE 7  (trait aux Blancs)

Question : Tu as un pion de plus (le pion d). Quel est le coup de conversion correct ?

SOLUTION

Re4 — 1.Re4 ! On ne pousse pas les pions au hasard : on CENTRALISE le roi. De e4, il soutient
l'avance du pion d et pénétrera dans le camp adverse. La supériorité d'un pion se convertit par
l'activité du roi (gain net, environ +5).
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EXERCICE 8  (trait aux Blancs)

Question : Le pion noir en d5 est isolé et faible. Comment les Blancs le récoltent-ils ?

SOLUTION

Cxd5 — 1.Cxd5 ! Le cavalier c3 capture le pion isolé : il en était le bon attaquant. C'est
l'aboutissement de la stratégie « contre le pion isolé » — échanger, bloquer, puis récolter la
faiblesse une fois les pièces réduites.
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EXERCICE 9  (choix multiple)

Question : Gambit refusé, le cavalier noir est en d7. Les Blancs peuvent-ils gagner le
pion d5 par cxd5 puis Cxd5 ?

a)  Non — c'est le piège de l'éléphant (…Fb4+ gagne une pièce)
b)  Oui, ils gagnent un pion sain
c)  Oui, sans le moindre risque

SOLUTION

a) Non — c'est le piège de l'éléphant (…Fb4+ gagne une pièce) — NON : après cxd5 exd5 Cxd5
?? Cxd5 ! Fxd8 Fb4+ !, le coup intermédiaire gagne une pièce aux Noirs. Règle : cavalier noir
en d7 → ne prenez jamais en d5.
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EXERCICE 10  (choix multiple)

Question : Gambit accepté : les Noirs ont joué …b5 pour garder le pion c4, et les Blancs
ont répondu a4. Quelle est la bonne suite ?

a)  a4, puis après …c6, axb5 et Df3 pige la tour a8
b)  Abandonner le pion c4
c)  Jouer b3 pour le reprendre calmement

SOLUTION

a) a4, puis après …c6, axb5 et Df3 pige la tour a8 — Le piège du …b5 : après a4 …c6 axb5 cxb5
Df3 !, la tour a8 est piégée et tombe. Les Noirs perdent au moins une pièce (+3,5). Ne
cherchez jamais à conserver le pion par …b5.
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EXERCICE 11  (choix multiple)

Question : Contre-gambit Albin (2…e5). Quel coup les Blancs doivent-ils absolument
ÉVITER ?

a)  e3 — il permet le piège de Lasker (…dxe3 puis …fxg1=C+)
b)  g3 — le fianchetto
c)  Cf3 — l'attaque du pion d4

SOLUTION

a) e3 — il permet le piège de Lasker (…dxe3 puis …fxg1=C+) — Ne jouez jamais e3 : après
…Fb4+ Fd2 …dxe3 ! Fxb4 …exf2+ Re2 …fxg1=C+ !, la sous-promotion gagne. La bonne voie
est g3 et le fianchetto, en pressant tranquillement le pion d4.
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EXERCICE 12  (choix multiple)

Question : Variante d'échange : les Noirs ont sorti leur fou en f5 trop tôt (sans …c6).
Quelle idée blanche exploite cela ?

a)  Fxf6 puis Db3 — double pression sur b7 et d5
b)  h3 pour chasser le fou
c)  Échanger les dames tout de suite

SOLUTION

a) Fxf6 puis Db3 — double pression sur b7 et d5 — Éliminez d'abord le Cf6, puis jouez Db3 : la
dame vise à la fois b7 (dégarni) et d5. C'est un motif de PRESSION fondamental. Avec une
défense précise les Noirs tiennent, mais l'idée est très gênante sous 2000.
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EXERCICE 13  (choix multiple)

Question : Défense Slave, variante d'échange : le fou noir vient de sortir. Quel est le
point faible à viser, et comment ?

a)  b7 — par Db3
b)  f7 — par Fc4
c)  h7 — par Fd3

SOLUTION

a) b7 — par Db3 — Comme il n'y a plus de pion c pour couvrir b7 et que le fou noir a quitté sa
diagonale, b7 est faible. Db3 l'attaque : c'est le coup principal des maîtres dans la Slave
d'échange.



chessdz.org 36 Les Secrets des Maîtres aux Échecs

EXERCICE 14  (choix multiple)

Question : Structure de Carlsbad (les Blancs ont joué Tab1). Quel est LEUR plan ?
a)  L'attaque de minorité : a4, b4, b5 pour créer une faiblesse en c6
b)  Une attaque directe du roi par g4-g5
c)  Échanger toutes les pièces et proposer nulle

SOLUTION

a) L'attaque de minorité : a4, b4, b5 pour créer une faiblesse en c6 — La Carlsbad appelle
l'attaque de minorité : b4 puis b5 fissurent l'aile dame noire et créent une faiblesse en c6, que
les pièces viendront assiéger. La tour en b1 soutient la poussée.
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EXERCICE 15  (choix multiple)

Question : Les Blancs ont un pion dame isolé en d4. Bonne stratégie AVEC l'isolé ?
a)  Jeu de pièces actif et attaque du roi (Fg5, tours au centre, Ce5)
b)  Échanger un maximum de pièces
c)  Avancer tous les pions de l'aile roi

SOLUTION

a) Jeu de pièces actif et attaque du roi (Fg5, tours au centre, Ce5) — L'isolé est faible à long
terme mais donne espace et activité. Le camp qui l'a ATTAQUE : Fg5, tours au centre, Ce5,
pression sur l'aile roi. Simplifier jouerait contre soi.
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EXERCICE 16  (choix multiple)

Question : Les Noirs ont un pion isolé en d5 (Tarrasch). Comment jouent les Blancs
CONTRE ?

a)  Bloquer d4, échanger les pièces, viser la finale où le pion tombe
b)  Sacrifier pour un assaut immédiat
c)  Ignorer le pion

SOLUTION

a) Bloquer d4, échanger les pièces, viser la finale où le pion tombe — Contre l'isolé : bloquer la
case devant (d4), échanger les pièces, viser la finale où la faiblesse se gagne. Bloquer,
échanger, récolter.
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EXERCICE 17  (choix multiple)

Question : Défense Slave d'échange, le fou noir a quitté sa diagonale. Case-cible pour la
dame blanche ?

a)  b3 — elle attaque le point faible b7
b)  h5 — à l'aile roi
c)  a4 — un clouage

SOLUTION

a) b3 — elle attaque le point faible b7 — Db3 attaque b7, devenu vulnérable (plus de pion c, fou
parti). C'est le coup des maîtres et le meilleur pourcentage sous 2000.
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EXERCICE 18  (choix multiple)

Question : Pion isolé : le cavalier blanc vient de sauter en e5. Pourquoi cette case
est-elle si précieuse ?

a)  C'est un avant-poste : aucun pion noir ne peut le chasser, et il vise l'aile roi
b)  Parce qu'il attaque la dame
c)  Parce qu'il prépare la nulle

SOLUTION

a) C'est un avant-poste : aucun pion noir ne peut le chasser, et il vise l'aile roi — e5 est un
AVANT-POSTE : soutenu, inattaquable par un pion adverse, le cavalier y domine et participe à
l'attaque du roque. Installer une pièce sur un avant-poste central est un atout majeur.
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EXERCICE 19  (choix multiple)

Question : Structure de Carlsbad : chaque camp a une majorité de pions. Où les Blancs
attaquent-ils, et pourquoi ?

a)  À l'aile dame (leur minorité a/b attaque la majorité noire) pour créer une faiblesse
b)  À l'aile roi, en poussant f-g-h
c)  Au centre, en cassant tout de suite

SOLUTION

a) À l'aile dame (leur minorité a/b attaque la majorité noire) pour créer une faiblesse — La
chaîne de pions indique le côté : ici l'aile dame. L'attaque de minorité (deux pions contre trois)
vise à créer une faiblesse fixe en c6. Un plan automatique et redoutable.
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EXERCICE 20  (choix multiple)

Question : Gambit accepté : le fou dame blanc est resté enfermé derrière e3. Comment
le libérer et prendre le centre ?

a)  Préparer et jouer e4 (soutenu par Cc3)
b)  Le sortir en b2 après b3
c)  Échanger les dames

SOLUTION

a) Préparer et jouer e4 (soutenu par Cc3) — La poussée e4 libère le fou dame et bâtit un centre
fort. On la prépare (Cc3 la soutient) puis on l'exécute : c'est le plan-clé du Gambit accepté.
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EXERCICE 21  (choix multiple)

Question : Les Noirs viennent de jouer …c5, frappant le centre blanc. Quelle est l'idée
derrière ce coup ?

a)  Contre-attaquer le centre avant qu'il ne devienne trop fort
b)  Préparer le roque
c)  Gagner un pion

SOLUTION

a) Contre-attaquer le centre avant qu'il ne devienne trop fort — …c5 est la réaction thématique
: contre-attaquer le centre par une frappe latérale plutôt que de le laisser grandir. Souvent, il
en résulte un pion isolé — un thème que les deux camps doivent savoir jouer.
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EXERCICE 22  (choix multiple)

Question : Défense Tarrasch : les Noirs acceptent un pion isolé. Que reçoivent-ils en
compensation ?

a)  De l'espace et un jeu de pièces actif (activité à court terme)
b)  Un pion de plus
c)  Un roi plus sûr

SOLUTION

a) De l'espace et un jeu de pièces actif (activité à court terme) — Le pion isolé est un pari :
faiblesse à long terme contre ACTIVITÉ immédiate. Les Noirs obtiennent des cases pour leurs
pièces et de l'initiative — à eux d'attaquer avant que la faiblesse ne se fasse sentir.
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EXERCICE 23  (choix multiple)

Question : Défense Slave : pourquoi les Noirs jouent-ils …c6 plutôt que …e6 pour
défendre d5 ?

a)  Pour garder leur fou dame LIBRE (souvent vers f5)
b)  Pour attaquer plus vite
c)  Pour gagner un pion

SOLUTION

a) Pour garder leur fou dame LIBRE (souvent vers f5) — …c6 défend d5 sans enfermer le fou
c8, qui pourra sortir activement (…Ff5). C'est la différence essentielle avec le Gambit refusé
(…e6), où ce fou reste longtemps passif.
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EXERCICE 24  (choix multiple)

Question : Dans la Carlsbad, à quoi sert de placer la tour en b1 AVANT de pousser b4 ?
a)  À soutenir la poussée b4-b5 et occuper la colonne b
b)  À défendre le roi
c)  À préparer un échange de dames

SOLUTION

a) À soutenir la poussée b4-b5 et occuper la colonne b — Tb1 prépare et soutient l'attaque de
minorité : elle appuie b4-b5 et occupera la colonne b (semi-ouverte après b5). Un plan se
prépare : on place les pièces AVANT de pousser.
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EXERCICE 25  (choix multiple)

Question : Variante d'échange, tu développes dame et cavalier. Un ordre de coups évite
un clouage. Lequel ?

a)  Dc2 AVANT Cf3 (évite …Fg4)
b)  Cf3 d'abord, puis Dc2
c)  Peu importe l'ordre

SOLUTION

a) Dc2 AVANT Cf3 (évite …Fg4) — Si tu sors Cf3 d'abord, …Fg4 cloue ta dame. En jouant Dc2
d'abord, tu prives les Noirs de ce clouage. L'ordre des coups compte.
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EXERCICE 26  (choix multiple)

Question : Structure symétrique, colonne c ouverte. Priorité ?
a)  Disputer la colonne c avec les tours (Tc1 / …Tc8)
b)  Pousser les pions f, g, h
c)  Échanger les dames

SOLUTION

a) Disputer la colonne c avec les tours (Tc1 / …Tc8) — Le seul terrain de jeu est la colonne
ouverte. Celui qui la contrôle (tours en premier) pourra pénétrer sur la 7ᵉ rangée. C'est une
course à la colonne c.
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EXERCICE 27  (choix multiple)

Question : Principe d'ouverture : combien de fois faut-il bouger la même pièce avant
d'avoir tout développé ?

a)  Une seule, en général (ne pas perdre de temps)
b)  Autant que l'on veut
c)  Deux fois systématiquement

SOLUTION

a) Une seule, en général (ne pas perdre de temps) — Ne bougez pas deux fois la même pièce en
ouverture sans raison : chaque temps compte dans la lutte pour le centre. Développez d'abord
toutes vos pièces, puis agissez.
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EXERCICE 28  (choix multiple)

Question : Tu as fini de développer et ton roi est roqué. Que faire AVANT de lancer une
action ?

a)  Identifier la structure et choisir un plan (une cible concrète)
b)  Pousser les pions au hasard
c)  Proposer la nulle

SOLUTION

a) Identifier la structure et choisir un plan (une cible concrète) — Après le développement : lis
la structure, choisis un plan, fixe une CIBLE (le pion c6, l'isolé, une case faible). Un coup sans
plan est un coup perdu.
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EXERCICE 29  (choix multiple)

Question : Tu mènes l'attaque de minorité et b5 va frapper c6. Que cherches-tu à
obtenir concrètement ?

a)  Une faiblesse fixe (pion arriéré en c6) à attaquer ensuite
b)  Un mat immédiat
c)  Un échange de dames

SOLUTION

a) Une faiblesse fixe (pion arriéré en c6) à attaquer ensuite — L'attaque de minorité ne mate
pas : elle CRÉE une faiblesse durable en c6 que tes pièces assiégeront, souvent jusqu'en finale.
C'est du jeu positionnel patient.
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EXERCICE 30  (choix multiple)

Question : Tu as l'initiative et le pion isolé (position dynamique). Faut-il échanger
beaucoup de pièces ?

a)  Non : garde les pièces pour attaquer (les échanges favorisent l'adversaire)
b)  Oui, échange tout
c)  Seulement les pions

SOLUTION

a) Non : garde les pièces pour attaquer (les échanges favorisent l'adversaire) — Avec l'isolé,
chaque échange rapproche la finale, où l'isolé devient faible. Garde donc les pièces et joue
pour l'attaque tant que tu as l'initiative.
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EXERCICE 31  (choix multiple)

Question : Tu joues CONTRE le pion isolé adverse. Les échanges sont-ils bons pour toi ?
a)  Oui : échange les pièces pour atteindre la finale où le pion tombe
b)  Non, garde tout
c)  Cela n'a aucune importance

SOLUTION

a) Oui : échange les pièces pour atteindre la finale où le pion tombe — Contre l'isolé, les
échanges sont ton ami : moins de pièces = moins d'activité adverse = l'isolé devient une simple
faiblesse à récolter en finale. Bloque, échange, gagne le pion.



chessdz.org 54 Les Secrets des Maîtres aux Échecs

EXERCICE 32  (choix multiple)

Question : Ton adversaire prépare un coup gênant. Quel type de coup consiste à
l'empêcher AVANT qu'il n'arrive ?

a)  Un coup prophylactique (prévention)
b)  Un sacrifice
c)  Un échange de dames

SOLUTION

a) Un coup prophylactique (prévention) — La prophylaxie — empêcher le plan adverse avant
qu'il ne se réalise — est une marque des joueurs forts. Demande-toi toujours : « que veut faire
mon adversaire ? », puis empêche-le.
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EXERCICE 33  (choix multiple)

Question : Finale de roi et pion. Quel est le principe-roi pour gagner ?
a)  Activer le roi et prendre l'opposition
b)  Pousser le pion le plus vite possible
c)  Garder le roi en arrière

SOLUTION

a) Activer le roi et prendre l'opposition — En finale, le ROI est une pièce d'attaque : il précède
le pion, prend l'espace et l'OPPOSITION (rois face à face, une case entre eux ; celui au trait
doit céder). Roi d'abord, pion ensuite.



chessdz.org 56 Les Secrets des Maîtres aux Échecs

EXERCICE 34  (choix multiple)

Question : Tu as un pion passé et une tour. Où placer la tour ?
a)  DERRIÈRE le pion passé (règle de Tarrasch)
b)  Devant le pion, pour le bloquer
c)  Sur une colonne quelconque

SOLUTION

a) DERRIÈRE le pion passé (règle de Tarrasch) — Règle de Tarrasch : les tours se placent
DERRIÈRE les pions passés — le tien pour le pousser, celui de l'adversaire pour le freiner. Une
tour devant son propre passé le gêne.
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EXERCICE 35  (choix multiple)

Question : Tu as deux pions passés LIÉS. Comment les fait-on avancer en sécurité ?
a)  Côte à côte, en se soutenant l'un l'autre
b)  L'un très en avant, l'autre loin derrière
c)  En les séparant le plus possible

SOLUTION

a) Côte à côte, en se soutenant l'un l'autre — Deux passés liés avancent en se protégeant
mutuellement : quand l'un est attaqué, l'autre le défend en avançant. Gardés côte à côte, ils
sont presque imparables.
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EXERCICE 36  (choix multiple)

Question : Ta tour vient d'atteindre la 7ᵉ rangée. Pourquoi est-ce si fort ?
a)  Elle attaque les pions adverses et emprisonne le roi sur sa dernière rangée
b)  Elle prépare la nulle
c)  Elle défend ton roi

SOLUTION

a) Elle attaque les pions adverses et emprisonne le roi sur sa dernière rangée — Une tour sur
la 7ᵉ rangée razzie les pions et cloue souvent le roi adverse sur sa dernière rangée. C'est un
avantage majeur en finale — vise-la.
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EXERCICE 37  (choix multiple)

Question : La partie a simplifié en finale et l'adversaire garde un pion isolé. Ton plan ?
a)  Attaquer et gagner ce pion (c'est une cible fixe)
b)  Proposer la nulle
c)  Échanger les rois

SOLUTION

a) Attaquer et gagner ce pion (c'est une cible fixe) — En finale, le pion isolé n'a plus de
compensation dynamique : c'est une pure faiblesse, une cible fixe. Concentre tes pièces dessus
et gagne-le. C'est l'aboutissement de la stratégie « contre l'isolé ».
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EXERCICE 38  (choix multiple)

Question : Défense …Cf6 : les Blancs ont joué cxd5, Cxd5 puis e4. Pourquoi est-ce fort ?
a)  Sans pion noir en d5, les Blancs bâtissent un centre dominant
b)  Parce qu'ils gagnent un pion
c)  Parce que le roi noir est exposé

SOLUTION

a) Sans pion noir en d5, les Blancs bâtissent un centre dominant — Le centre se soutient avec
des pions. Comme les Noirs n'ont plus de pion en d5 (le cavalier a été échangé), les Blancs
poussent e4 et occupent tout le centre — un avantage stratégique durable.
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EXERCICE 39  (choix multiple)

Question : Le fou g5 cloue le Cf6. Comment les Noirs neutralisent-ils ce clouage
sainement ?

a)  …Fe7 puis, au besoin, …h6 pour interroger le fou
b)  …g5 immédiatement
c)  Ils ne peuvent rien faire

SOLUTION

a) …Fe7 puis, au besoin, …h6 pour interroger le fou — …Fe7 relie la défense du Cf6 et prépare
le roque ; …h6 peut ensuite interroger le fou g5. En revanche …g5 tout de suite affaiblirait
gravement le roque noir. On dénoue un clouage avec calme, pas en s'affaiblissant.
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EXERCICE 40  (choix multiple)

Question : Gambit accepté : quand les Blancs jouent la rupture e4, que se passe-t-il ?
a)  Le fou dame est libéré et le centre devient fort
b)  Les Blancs perdent un pion
c)  Rien de particulier

SOLUTION

a) Le fou dame est libéré et le centre devient fort — e4 est le coup libérateur du Gambit
accepté : il ouvre la diagonale du fou dame (longtemps enfermé derrière e3) et installe un
centre de pions actif. C'est le plan à connaître.
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EXERCICE 41  (choix multiple)

Question : Les Noirs ont obtenu la paire de fous. Comment en tirer parti ?
a)  Ouvrir la position : deux fous dominent dans les positions ouvertes
b)  Fermer la position à clé
c)  Échanger un fou tout de suite

SOLUTION

a) Ouvrir la position : deux fous dominent dans les positions ouvertes — La paire de fous vaut
surtout dans les positions OUVERTES, où leur longue portée s'exprime. Le camp qui l'a
cherche à ouvrir le jeu ; le camp d'en face cherche à le fermer ou à échanger un fou.
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EXERCICE 42  (choix multiple)

Question : Un fou bloqué par ses propres pions (« mauvais fou »). Que faut-il en faire ?
a)  Le rendre actif (le sortir de la chaîne) ou l'échanger
b)  Le laisser derrière ses pions
c)  Le sacrifier au plus vite

SOLUTION

a) Le rendre actif (le sortir de la chaîne) ou l'échanger — Un mauvais fou, gêné par ses propres
pions, doit être activé (sorti de la chaîne, souvent avant de jouer e3/e6) ou échangé contre une
pièce active adverse. Ne le laisse pas croupir.
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EXERCICE 43  (choix multiple)

Question : Une case que tes pions ne peuvent plus contrôler (un « trou ») dans le camp
adverse : pourquoi est-ce précieux ?

a)  Tu peux y installer une pièce en avant-poste, inattaquable par un pion
b)  Cela n'a aucune importance
c)  Cela affaiblit ton propre roi

SOLUTION

a) Tu peux y installer une pièce en avant-poste, inattaquable par un pion — Un trou dans le
camp adverse est une invitation : installes-y une pièce (souvent un cavalier), soutenue et
inattaquable par un pion ennemi. Un avant-poste central ou avancé pèse sur toute la position.
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EXERCICE 44  (choix multiple)

Question : Tu disposes d'un avantage d'espace. Quelle est la bonne conduite ?
a)  Éviter les échanges et manœuvrer derrière tes pions
b)  Échanger le plus de pièces possible
c)  Rendre l'espace en reculant

SOLUTION

a) Éviter les échanges et manœuvrer derrière tes pions — Avec plus d'espace, tes pièces
manœuvrent mieux que celles de l'adversaire, à l'étroit. Évite donc les échanges (qui soulagent
l'adversaire) et améliore lentement tes pièces avant de frapper.
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EXERCICE 45  (choix multiple)

Question : En règle générale, où une pièce est-elle la plus efficace ?
a)  Au centre — elle y contrôle le plus de cases
b)  Sur le bord de l'échiquier
c)  Dans son camp, en défense

SOLUTION

a) Au centre — elle y contrôle le plus de cases — La centralisation est un principe de base : au
centre, une pièce rayonne sur les deux ailes et contrôle un maximum de cases. « Un cavalier au
bord est un cavalier mort. »
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EXERCICE 46  (choix multiple)

Question : Cavalier fort contre mauvais fou : quel est ton plan directeur ?
a)  Fixer les pions adverses sur la couleur du fou, puis dominer avec le cavalier
b)  Échanger le cavalier contre le fou
c)  Ouvrir la position pour le fou adverse

SOLUTION

a) Fixer les pions adverses sur la couleur du fou, puis dominer avec le cavalier — Contre un
mauvais fou, fixe les pions ennemis sur la couleur de ce fou (il ne les défend pas, il les bute),
garde ton bon cavalier, et exploite les cases de la couleur opposée. Ne rends jamais ce bon
cavalier.
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EXERCICE 47  (choix multiple)

Question : À quoi sert de contrôler une colonne ouverte ?
a)  À y placer les tours pour pénétrer sur la 7ᵉ rangée
b)  À défendre son roi
c)  À préparer un échange de dames

SOLUTION

a) À y placer les tours pour pénétrer sur la 7ᵉ rangée — Une colonne ouverte est une autoroute
pour les tours : celui qui la contrôle pénètre dans le camp adverse (souvent la 7ᵉ rangée) et
attaque les faiblesses. Doubler les tours y renforce l'emprise.
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EXERCICE 48  (choix multiple)

Question : Qu'est-ce que « l'initiative », et comment la conserve-t-on ?
a)  Le pouvoir de dicter le jeu par des menaces ; on la garde en enchaînant les menaces
b)  Le fait d'avoir plus de matériel
c)  Le fait d'avoir roqué

SOLUTION

a) Le pouvoir de dicter le jeu par des menaces ; on la garde en enchaînant les menaces —
L'initiative, c'est forcer l'adversaire à réagir à tes menaces au lieu de réaliser ses plans. On la
conserve en enchaînant coups actifs et menaces — surtout avec un pion isolé, où elle compense
la faiblesse.
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EXERCICE 49  (choix multiple)

Question : Tu as un pion de plus et une position saine. Faut-il échanger les dames ?
a)  Souvent oui : simplifier vers une finale gagnante
b)  Non, il faut garder les dames à tout prix
c)  Cela ne change rien

SOLUTION

a) Souvent oui : simplifier vers une finale gagnante — Avec un avantage matériel, la
simplification est ton amie : moins de pièces = moins de contre-jeu adverse = une finale plus
facile à convertir. Échanger les dames réduit le risque d'attaque.
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EXERCICE 50  (choix multiple)

Question : Les deux rois sont roqués du même côté. Comment attaquer le roque
adverse ?

a)  Avec les PIÈCES (pousser tes pions du roque exposerait ton propre roi)
b)  En poussant tes pions f-g-h devant ton roi
c)  En échangeant toutes les pièces

SOLUTION

a) Avec les PIÈCES (pousser tes pions du roque exposerait ton propre roi) — Rois du même
côté : attaque avec les pièces, pas avec les pions de ton propre roque (les pousser ouvrirait ton
roi). On garde f-g-h en bouclier et on amène cavaliers, fous et dame vers le roi adverse.
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EXERCICE 51  (choix multiple)

Question : Tu es en retard de développement. Faut-il ouvrir la position ?
a)  Non — ouvrir le jeu favorise le camp le mieux développé
b)  Oui, toujours ouvrir
c)  Peu importe

SOLUTION

a) Non — ouvrir le jeu favorise le camp le mieux développé — Règle d'or : n'ouvre pas la
position quand tu es en retard de développement — les lignes ouvertes profitent aux pièces
déjà sorties (celles de l'adversaire). Termine d'abord ton développement.
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EXERCICE 52  (choix multiple)

Question : Ton plan est flou et la position tranquille. Quel principe pratique appliquer ?
a)  Améliorer sa pièce la moins active
b)  Échanger les dames
c)  Avancer les pions au hasard

SOLUTION

a) Améliorer sa pièce la moins active — Quand aucun plan concret ne s'impose, améliore ta
pièce la moins bien placée (« trouve ta pire pièce et rends-la meilleure »). Coup après coup, ta
position gagne en harmonie sans prendre de risque.
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EXERCICE 53  (choix multiple)

Question : Deux tours peuvent occuper la 7ᵉ rangée (« les cochons sur la 7ᵉ »). Pourquoi
est-ce redoutable ?

a)  Elles razzient les pions et enferment le roi : souvent décisif
b)  C'est purement défensif
c)  Cela ne sert qu'en ouverture

SOLUTION

a) Elles razzient les pions et enferment le roi : souvent décisif — Deux tours doublées sur la 7ᵉ
rangée dévorent les pions adverses et clouent le roi sur sa dernière rangée — un avantage
souvent gagnant. Vise cette pénétration dès que la colonne s'ouvre.
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EXERCICE 54  (choix multiple)

Question : Le roi noir peut-il rattraper ce pion passé blanc ?
a)  Non — il est hors du « carré » du pion, qui va à dame
b)  Oui, facilement
c)  Seulement si les Blancs se trompent

SOLUTION

a) Non — il est hors du « carré » du pion, qui va à dame — La règle du carré : trace le carré
dont un côté va du pion à sa case de promotion. Si le roi adverse n'est pas DANS ce carré au
moment de jouer, il ne rattrape pas le pion. Ici, le pion file à dame.
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EXERCICE 55  (choix multiple)

Question : Tu possèdes un pion passé ÉLOIGNÉ (extérieur). Comment l'exploiter ?
a)  Le pousser pour détourner le roi adverse, puis récolter de l'autre aile
b)  Le garder immobile
c)  L'échanger contre un pion adverse

SOLUTION

a) Le pousser pour détourner le roi adverse, puis récolter de l'autre aile — Le pion passé
extérieur est une arme de déviation : l'adversaire doit y envoyer son roi pour l'arrêter, ce qui
laisse ton propre roi dévorer les pions de l'autre aile. C'est souvent gagnant même à matériel
égal.
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EXERCICE 56  (choix multiple)

Question : Finale de fous de couleurs opposées, avec un pion de plus. Résultat probable
?

a)  Souvent la nulle : le fou défenseur bloque sur sa couleur
b)  Gain facile grâce au pion de plus
c)  Toujours perdu pour qui a le pion en plus

SOLUTION

a) Souvent la nulle : le fou défenseur bloque sur sa couleur — Les fous de couleurs opposées
sont réputés « nulateurs » : le défenseur installe son fou sur la couleur des cases de passage et
bloque le pion, que l'attaquant ne peut déloger. Un pion de plus n'y suffit souvent pas.
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EXERCICE 57  (choix multiple)

Question : Tour + pion contre tour, pion sur la 7ᵉ, ton roi devant le pion : comment
gagner ?

a)  Construire un « pont » avec la tour (technique de Lucena)
b)  Pousser le pion tout de suite
c)  Échanger les tours

SOLUTION

a) Construire un « pont » avec la tour (technique de Lucena) — C'est la position de Lucena,
gain théorique : on « construit un pont » — la tour se place en 4ᵉ rangée pour parer les échecs
et escorter le roi hors des clouages. La technique gagnante à connaître par cœur.
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EXERCICE 58  (choix multiple)

Question : En finale de tours, quel est le facteur le plus important ?
a)  L'activité (tour et roi actifs priment souvent sur un pion)
b)  Le matériel, uniquement
c)  Garder sa tour passive en défense

SOLUTION

a) L'activité (tour et roi actifs priment souvent sur un pion) — « Les finales de tours sont faites
d'activité. » Une tour active (derrière un passé, sur la 7ᵉ) et un roi qui avance valent souvent
plus qu'un pion. Beaucoup de finales de tours à un pion de moins se sauvent par l'activité.
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EXERCICE 59  (choix multiple)

Question : En finale, où doit se trouver ton roi ?
a)  Actif, en marche vers le centre et les pions
b)  À l'abri, dans son coin
c)  Derrière ses propres pions, immobile

SOLUTION

a) Actif, en marche vers le centre et les pions — Le danger de mat a disparu : en finale, le roi
devient une pièce d'attaque de premier plan. Active-le, centralise-le, envoie-le soutenir tes
pions et attaquer ceux de l'adversaire. Un roi passif en finale, c'est une pièce en moins.
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EXERCICE 60  (choix multiple)

Question : « Surcharge » : une pièce adverse défend deux choses à la fois. Quel est le
principe pour l'exploiter ?

a)  Attaquer l'une des deux : le défenseur ne peut pas tout tenir
b)  Échanger cette pièce
c)  L'ignorer

SOLUTION

a) Attaquer l'une des deux : le défenseur ne peut pas tout tenir — Une pièce surchargée défend
deux points essentiels. En attaquant l'un d'eux (ou en éliminant le défenseur par un
échange/déviation), l'autre tombe. Cherche toujours les défenseurs qui ont « trop de travail ».
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EXERCICE 61  (choix multiple)

Question : « Déviation » : comment gagne-t-on souvent une pièce clouée ou un point
défendu ?

a)  En chassant (déviant) le défenseur de sa case
b)  En proposant la nulle
c)  En roquant

SOLUTION

a) En chassant (déviant) le défenseur de sa case — La déviation consiste à forcer le défenseur à
quitter sa case (par une menace, un échec, un sacrifice), après quoi le point qu'il gardait
s'effondre. Le …Fb4+ du piège de l'éléphant est une déviation avec échec.
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EXERCICE 62  (choix multiple)

Question : « Pièce piégée » : le motif du piège du …b5 (Df3 gagne la tour a8) repose sur
quelle idée ?

a)  Une pièce sans cases de fuite est perdue même sans être en prise immédiate
b)  Un échec perpétuel
c)  Un clouage sur le roi

SOLUTION

a) Une pièce sans cases de fuite est perdue même sans être en prise immédiate — Une pièce
privée de toutes ses cases de fuite est condamnée : il suffit de l'attaquer. La tour a8, coincée
par sa propre structure, tombe après Df3. Repère toujours les pièces adverses immobiles.
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EXERCICE 63  (choix multiple)

Question : Tu possèdes une majorité de pions à l'aile dame. Quel est ton objectif ?
a)  Créer un pion passé en avançant cette majorité
b)  Échanger tous ces pions
c)  Les laisser immobiles

SOLUTION

a) Créer un pion passé en avançant cette majorité — Une majorité de pions sert à fabriquer un
pion passé : avance-la avec soin (souvent soutenue par le roi en finale). Dans la Carlsbad, la
majorité et l'attaque de minorité sont les deux faces du même plan d'aile dame.



chessdz.org 86 Les Secrets des Maîtres aux Échecs

EXERCICE 64  (choix multiple)

Question : « Blocage » : face à un pion isolé ou passé adverse, quelle est la première
mesure ?

a)  Poser une pièce juste devant lui pour l'immobiliser
b)  L'attaquer de loin sans le bloquer
c)  L'ignorer

SOLUTION

a) Poser une pièce juste devant lui pour l'immobiliser — On bloque un pion isolé/passé en
installant une pièce (idéalement un cavalier) sur la case juste devant : le pion ne peut plus
avancer, et le bloqueur y est à l'abri. Bloquer d'abord, gagner ensuite.
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EXERCICE 65  (choix multiple)

Question : Des pions doublés : toujours une faiblesse ?
a)  Non — ils peuvent ouvrir une colonne pour les tours et renforcer un centre
b)  Oui, toujours perdants
c)  Ils empêchent de roquer

SOLUTION

a) Non — ils peuvent ouvrir une colonne pour les tours et renforcer un centre — Les pions
doublés sont souvent faibles (peu mobiles), mais pas toujours : ils ouvrent une colonne (jeu de
tours), contrôlent des cases centrales, ou renforcent le centre. Juge-les au cas par cas, pas par
réflexe.
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EXERCICE 66  (choix multiple)

Question : « Principe des deux faiblesses » : pourquoi une seule faiblesse ne suffit-elle
souvent pas à gagner ?

a)  L'adversaire la défend ; il faut créer une SECONDE faiblesse pour disperser sa défense
b)  Une faiblesse suffit toujours
c)  Il faut échanger les dames d'abord

SOLUTION

a) L'adversaire la défend ; il faut créer une SECONDE faiblesse pour disperser sa défense —
Une position ne se gagne souvent qu'avec DEUX faiblesses : la défense tient contre une seule
cible, mais craque quand elle doit couvrir deux fronts éloignés. Crée un second point faible,
puis alterne les menaces.
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EXERCICE 67  (choix multiple)

Question : « Restreindre » l'adversaire : en quoi cela consiste-t-il ?
a)  Priver ses pièces de bonnes cases (les enfermer) avant de l'attaquer
b)  Lui offrir des échanges
c)  Reculer toutes ses pièces

SOLUTION

a) Priver ses pièces de bonnes cases (les enfermer) avant de l'attaquer — Restreindre, c'est
ôter à l'adversaire ses cases actives (fixer ses pions, contrôler les cases de saut de ses
cavaliers). Une armée à l'étroit se défend mal : on restreint d'abord, on frappe ensuite.
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EXERCICE 68  (choix multiple)

Question : Après b5xc6, une colonne b (ou c) devient semi-ouverte. Comment l'utiliser ?
a)  Y placer les tours pour attaquer la faiblesse créée
b)  La laisser de côté
c)  Y avancer un pion

SOLUTION

a) Y placer les tours pour attaquer la faiblesse créée — L'attaque de minorité ouvre une
colonne (b ou c) sur laquelle se trouve désormais la faiblesse noire. On y double les tours pour
assiéger et gagner le pion arriéré. La colonne semi-ouverte est le prolongement du plan.



chessdz.org 91 Les Secrets des Maîtres aux Échecs

EXERCICE 69  (choix multiple)

Question : Roques opposés (chaque roi d'un côté). Quelle est la méthode d'attaque ?
a)  Avancer ses pions vers le roi adverse comme un bélier (ils n'exposent pas ton roi)
b)  Attaquer uniquement aux pièces
c)  Échanger les dames

SOLUTION

a) Avancer ses pions vers le roi adverse comme un bélier (ils n'exposent pas ton roi) — Roques
opposés = course : on pousse ses pions vers le roi ennemi (g4-g5, h4-h5…) sans craindre
d'exposer le sien, qui est à l'autre bout. Celui qui arrive le premier gagne — l'attaque prime la
prudence.
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EXERCICE 70  (choix multiple)

Question : La « cassure » de pion : pourquoi est-elle souvent le coup-clé du milieu de jeu
?

a)  Elle ouvre des lignes pour tes pièces au bon moment
b)  Elle ferme la position
c)  Elle défend ton roi

SOLUTION

a) Elle ouvre des lignes pour tes pièces au bon moment — Une cassure (b5, e4, c5, f5 selon la
structure) ouvre colonnes et diagonales pile où tu es le plus fort. Bien préparée, elle libère ton
jeu ; jouée trop tôt, elle ouvre pour l'adversaire. Le timing est tout.
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EXERCICE 71  (choix multiple)

Question : Ton cavalier est passif en f8. Quel est le bon réflexe ?
a)  Le manœuvrer vers une meilleure case (Cf8-e6 ou g6)
b)  Le laisser en f8
c)  L'échanger n'importe comment

SOLUTION

a) Le manœuvrer vers une meilleure case (Cf8-e6 ou g6) — Une pièce mal placée se reroute : le
cavalier f8 rejoint e6 (pression sur d4/c5) ou g6. La manœuvre patiente d'un cavalier vers sa
case idéale est une marque de compréhension positionnelle.
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EXERCICE 72  (choix multiple)

Question : Tension centrale (tes pions et ceux de l'adversaire se touchent). Quand
résoudre la tension ?

a)  Le plus tard possible, quand la prise/poussée te profite clairement
b)  Immédiatement, toujours
c)  Jamais

SOLUTION

a) Le plus tard possible, quand la prise/poussée te profite clairement — Ne relâche pas la
tension centrale sans raison : celui qui prend ou pousse en premier définit souvent la structure
— au profit de l'autre. Garde la tension tant que tu ne sais pas qu'elle t'avantage.
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EXERCICE 73  (choix multiple)

Question : Tu subis une attaque. Quel principe défensif est le plus efficace ?
a)  Échanger les pièces attaquantes de l'adversaire
b)  Reculer tous tes pions
c)  Contre-attaquer au hasard

SOLUTION

a) Échanger les pièces attaquantes de l'adversaire — La meilleure défense passe souvent par
l'échange des pièces attaquantes : sans attaquants, pas d'attaque. Repère la pièce adverse la
plus dangereuse et propose son échange, ou neutralise-la.
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EXERCICE 74  (choix multiple)

Question : Trois pions contre trois, mais bien placés : existe-t-il une « percée »
gagnante ?

a)  Oui — un sacrifice de pion (b6 !) crée un pion passé imparable
b)  Non, c'est toujours nul
c)  Seulement avec les tours

SOLUTION

a) Oui — un sacrifice de pion (b6 !) crée un pion passé imparable — La percée : b6 ! (axb6 c6 !
ou cxb6 a6 !) sacrifie un pion pour créer un passé que le roi ne rattrape pas. Vérifié : gagnant.
Cherche toujours cette ressource dans les finales de pions symétriques en apparence.
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EXERCICE 75  (choix multiple)

Question : Rois éloignés sur la même colonne : qu'est-ce que « l'opposition à distance »
?

a)  Se placer face au roi adverse avec un nombre IMPAIR de cases entre eux (au trait
adverse)
b)  Coller son roi au sien
c)  Fuir avec son roi

SOLUTION

a) Se placer face au roi adverse avec un nombre IMPAIR de cases entre eux (au trait adverse)
— L'opposition à distance (3 ou 5 cases entre les rois, face à face, l'adversaire au trait) se
transforme en opposition rapprochée à mesure qu'on avance. C'est la clé de nombreuses
finales de pions : gagne l'opposition, tu gagnes les cases.
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EXERCICE 76  (choix multiple)

Question : Dame contre pion de TOUR (ou de FOU) arrivé sur la 7ᵉ, roi de l'attaquant
loin. Résultat ?

a)  Souvent NULLE : le défenseur se réfugie dans le pat
b)  Gain facile pour la dame
c)  Toujours gagné

SOLUTION

a) Souvent NULLE : le défenseur se réfugie dans le pat — Surprise classique : avec un pion de
tour (ou de fou) sur la 7ᵉ, la dame ne peut pas approcher son roi — dès qu'elle bloque la
promotion, le roi adverse est PAT. Vérifié : ≈ nulle. Avec un pion central/cavalier, en revanche,
la dame gagne.
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EXERCICE 77  (choix multiple)

Question : Finale de tours : ta tour est active, celle de l'adversaire passive (scotchée en
défense). Que vaut cet avantage ?

a)  Énorme : une tour active vaut souvent bien plus qu'un pion
b)  Rien du tout
c)  Cela ne compte qu'avec les dames

SOLUTION

a) Énorme : une tour active vaut souvent bien plus qu'un pion — Dans les finales de tours,
l'activité est reine : une tour active (7ᵉ rangée, derrière un passé) et un roi avancé compensent
— voire surpassent — un pion de retard. Ne laisse jamais ta tour devenir passive.
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EXERCICE 78  (choix multiple)

Question : Défense d'une finale tour + pion contre tour : quelle est la méthode de nulle
du camp faible (Philidor) ?

a)  Garder sa tour sur la 3ᵉ rangée, puis donner des échecs par-derrière quand le pion
avance
b)  Foncer avec son roi
c)  Échanger les tours

SOLUTION

a) Garder sa tour sur la 3ᵉ rangée, puis donner des échecs par-derrière quand le pion avance —
La défense de Philidor : tant que le pion n'a pas avancé, la tour reste sur sa 3ᵉ rangée (la 6ᵉ
pour les Blancs) pour interdire l'avance du roi ; dès que le pion arrive sur cette rangée, la tour
passe DERRIÈRE et harcèle d'échecs. C'est la nulle de référence.
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EXERCICE 79  (trait aux Blancs)

Question : D'après Rubinstein–Salwe, Lodz 1908 (défense Tarrasch, le modèle du jeu
contre le pion isolé). Le fou blanc en c5 est attaqué par …Cd7. Quelle est la meilleure
décision ?

SOLUTION

Fxe7 — Fxe7 — Rubinstein simplifie plutôt que reculer : il échange les fous, garde sa pression
sur le pion isolé d5 et sur les cases faibles. Contre l'isolé, l'échange des pièces est un thème
directeur : moins de pièces, plus de faiblesse.
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EXERCICE 80  (trait aux Blancs)

Question : D'après Rubinstein–Salwe, Lodz 1908 (défense Tarrasch, le modèle du jeu
contre le pion isolé). Les Blancs dominent. Un coup de tour tranchant liquide vers une
finale gagnante. Lequel ?

SOLUTION

Txc6 — Txc6 ! — le sacrifice-échange décisif : après …Dxc6, la dame b6 est détournée et les
Blancs gagnent du matériel. C'est la récompense de toute la stratégie anti-isolé : convertir la
pression en gain concret. Vérifié : +2,5.
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EXERCICE 81  (trait aux Blancs)

Question : D'après Rubinstein–Salwe, Lodz 1908 (défense Tarrasch, le modèle du jeu
contre le pion isolé). Les Noirs viennent de reprendre …Dxc6. Comment les Blancs
encaissent-ils leur butin ?

SOLUTION

Dxa7 — Dxa7 — la dame rafle la tour a7, restée sans défense après la déviation. Les Blancs
gagnent la qualité et la partie est stratégiquement décidée. Vérifié : +2,5 (écart énorme avec la
2ᵉ option).
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EXERCICE 82  (trait aux Blancs)

Question : D'après Rubinstein–Salwe, Lodz 1908 (défense Tarrasch, le modèle du jeu
contre le pion isolé). Finale gagnante. Comment convertir concrètement à l'aile dame ?

SOLUTION

b5 — b5 — le pion passé s'élance : b5-b6-b7, imparable, soutenu par les pièces actives. La
partie se conclut sur la promotion. Le pion passé lointain, créé par la pression, décide. Vérifié :
+4,3.
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11 · PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT
La méthode des champions

Comment s'entraînaient les maîtres ? En travaillant dur, méthodiquement, et surtout
en analysant leurs propres parties — surtout les défaites. Voici un programme inspiré
de leurs méthodes.

Les principes, hérités de Botvinnik
•  Analyse tes défaites. Botvinnik imposait à ses élèves d'étudier au moins une partie
perdue.
•  Analyse en autonomie AVANT de consulter un moteur ou un livre : c'est l'effort qui
fait progresser.
•  Travaille la finale en transposant vers elle dans tes parties d'entraînement.
•  Étudie les classiques : les parties des grands maîtres forment le goût et le jugement.

Ta routine hebdomadaire
Chaque jour (30 min)
10 min de tactique (exercices ch.10), 15 min d'une partie jouée ou rejouée, 5 min de bilan
écrit (l'erreur du jour, la leçon retenue).

2 fois/semaine
Une session de finales (ch.6) : reconnais les 20 positions clés, puis entraîne-toi à les
convertir.

1 fois/semaine
Analyse APPROFONDIE d'une de tes parties — sans moteur d'abord. Où le plan a-t-il dérapé
?

En continu
Constitue et affine ton répertoire d'ouvertures (ch.4) : peu d'ouvertures, mais comprises.

OBJECTIF

La vérité, sans détour : aucun livre ne fait progresser à lui seul. Le vrai levier, c'est de JOUER
des parties sérieuses, d'ANALYSER tes défaites, et de t'exercer un peu chaque jour. La
régularité bat l'intensité.
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CONCLUSION
Devenir son propre maître

Nous avons parcouru les philosophies de douze champions, les six phases du jeu, l'art
de la compétition et les méthodes d'entraînement. Que reste-t-il, une fois le livre
refermé ?

Ceci : les secrets des maîtres ne sont pas des coups magiques. Ce sont des habitudes
de pensée. Contrôler le centre. Comprendre la structure. Améliorer sa pire pièce.
Prévenir le plan adverse. Activer son roi en finale. Garder son calme. Analyser ses
défaites. Rien de tout cela n'est hors de ta portée.

Chaque champion a bâti son style sur ces fondations, puis y a ajouté sa personnalité. À
ton tour. Prends la clarté de Capablanca, l'audace de Tal, la précision de Fischer, la
ténacité de Carlsen — et forge ta propre voie.

L'ESSENTIEL

Le dernier secret, le plus important : il n'y a pas de secret. Il y a le travail, la lucidité et la
passion. Ouvre un échiquier. Joue. Analyse. Recommence. C'est ainsi qu'on devient maître.

Tu as les clés. À toi de jouer.
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Pour aller plus loin

Ouvrages classiques recommandés
•  José Raúl Capablanca, Chess Fundamentals (1921) — la clarté et les finales.
•  Aaron Nimzowitsch, Mon Système (1925) — prophylaxie, blocus, surprotection.
•  Mikhaïl Botvinnik, 100 parties sélectionnées et Achieving the Aim — la méthode.
•  Alexander Kotov, Pensez comme un grand maître — le calcul et la concentration.
•  Manuels de finales modernes (type Dvoretsky) — la technique de conversion.

Sources des faits et des parties
•  Faits historiques et citations : encyclopédies échiquéennes et recueils de citations
vérifiés (dont les travaux d'Edward Winter, chesshistory.com).
•  Partie Rubinstein–Salwe, Lodz 1908 : liste de coups d'après 365chess, rejouée et
vérifiée.
•  Partie Karpov–Spassky, Montréal 1979 : d'après Exeter Chess Club, rejouée et
vérifiée.
•  Partie Gelfand–Carlsen, Candidats 2013 : d'après Wikipédia, rejouée et vérifiée.
•  Toutes les positions : évaluées au moteur Stockfish.

L'ESSENTIEL

Note de méthode : cet ouvrage privilégie la rigueur. Les citations sont attribuées d'après des
sources documentées (avec la mention « attribué » en cas d'usage courant sans source
primaire certaine), les parties ont été rejouées coup par coup, et chaque position a été vérifiée
au moteur. Aucun contenu échiquéen n'a été inventé.
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